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Altalanos etoldgia

Az etol6gia az allati és emberi viselkedés természioriimények kozotti megfigyelésére és
kisérleti elemzésére tesz kisérletet, figyelemhe\az adott faj biolégiai meghatarozottsagéat.
A modern etoldgia részben a szabaddnaflatok spontan megfigyelésének hagyomanyaira,
részben a jobban szabalyozott, fogsagban Wdédatgyijtés tapasztalatai nyoman jott létre, a
mult szazad elején. Sokan Charles Dan&in érzelmek kifejédése az allatokban és az
emberben (1872) cinfi konyvét tartjdk az els az etologiai megkozelitést alkalmazo
tudomanyos riinek. A tudomany mai nevét adé fogalmat (gdedlgoszjelleg/karakter’) az
amerikai zoolégus William Morton Wheeler haszn&észor a kédbbi jelentésben. Az
etoldgiai kutatasok valéjaban akkor véltak szélésb&n ismertté és népsieé, amikor
1973-ban harom jelepd kutaté — Konradd Lorenz, Niko Tinbergen és Karh vérisch —
munkassagaért Nobel-dijat kapott. Az etolégia ladiafilozéfigja bioldgiai, illetve evollcios
megalapozottsdgu, ilyen modon sok vonasaban eltéaggomanyos — és ma mar kevéssé
miivelt — ,allatpszicholégiatol”.

Egy Ujabb keldt altalanossagra térelivmeghatarozas szerintwaselkedésolyan belsleg
szabdlyozott cselekedet vagy cselekvés hianya, yaaelegész szervezet (egyedil vagy
csoportban él egyed) belks vagy kil$ ingerekre adott megfigyeltiegs leirhat6é reakcidja.
Ez a kissé nyakatekertnekn® leirds is jol mutatja, hogy az etologia valdjabet nagy
szervepdési szint — az egyeden bellli és az egyedek K&#ivtt szupraindividudlis) — gk
hatdrmezsgyén vizsgalodik.

Mar a korai etologusok, desleg Niko Tinbergen, nagy hangsulyt helyezett ahagy a
kutatok tisztaban legyenek a viselkedés mogott mms@ihd oksédgi rendszerrel. Egy adott
viselkedés megjelenésének okai alap@ptkétfélék lehetnek. Kozvetett okoknak nevezziik
azokat a tényeiket, amelyeknek hatésa a faj régmditjara (evoliditBtve kézelmultjara
(bkologia) vezethék vissza. Egy faj evoliciés mdltja Iényeges mératkimeghatarozza
(korlatozza) a ma élegyedek viselkedési skalajat. Bar a viselkedés kidmsedik meg, igy

a leletanyaghdl nem nagyon lehet ilyen kodvetkegtdtélevonni, a ma é&lrokon fajok
viselkedésének szakshedsszevetésévébsszehasonlitd etoloégiapégis kdvetkeztetni lehet
bizonyosési sajatsagokra. Szamos émhangadasanak 6sszehasonlitd elemzése azt mutatja,
hogy az agresszié soran hasznalt ,morgé” hanghfetien nagyorsi jelleg. igy aligha van
olyan emés, amely fenyegetés esetén ne valamilyen morgdiskaagot adna ki. Az utobbi
évek evollcios szempontd kutatasélefy azt vizsgaljak, hogy miképp alakulhattak ki
Osszetett kommunikacios, illetve az egyedek kosdpiittmikodést segit viselkedésformak.

A viselkedéskutatas masik fontos kérdése azon kéttvakok felderitése, amelyek egy adott
fajra jellem viselkedés funkciojara vonatkoznak, azaz arrayhoiyen modon segiti a faj
tulélését az adott kdrnyezeti korilmények koéZotselkedésokoldgia)h modern evollcids



felfogas szerint nem szikséges feltételezni, hogydem viselkedési jelleg hasznos a faj
szempontjabol, éppen ezért kell aprélékosan megdiasaz egyes feltételezések jogossagat.
igy példaul az etolégusok régoéta igyekeznek tisitalzogy az énekesmadarak himjeinek
éneke, amely egy specifikus viselkedésevollUcidmrasra utal, milyen médon jarul hozza a
faj taléléséhez. Az évek soran szamos, egymastsegikdaien nem kizaro feltételezést
teszteltek. Sokan felvetették, hogy a himek énekelfmglalt teriletdl (territérium) tartja
tavol a kéretlen betolakoddkat. A terepi kisérletekan ki is derilt, hogy egy megfeieh
elhelyezett, madaréneket hallatdé hangszoré is esskeer megvédi a teriletet, ha a valédi
birtokost a kutatdk révid itte kalitkdba zartak, és megakadalyoztak, hogy édjeekeMas
feltételezések nyoman arra is sikertlt bizonyit&atdini, hogy a himek éneke &stények
(tojok) szamara is vonz0, és fontos szerepet |atazparvalasztasban. Az egyes funkciok
tekintetében a fajok k6zott [ényeges kilonbségaktleek, de az is kiderilt, hogy az ének
mas-mas akusztikus paraméterei hatnak vonzéanokrdgjilletve riasztéan a vetélytars
himekre. A madarének példgja is j6I mutatja, hogppakc aprolékos elemzéssel lehet
meggywzédni egy viselkedési jelleg 6koldgiai szerefigazaz funkcidjardl, és hogy egy adott
viselkedésforma tobb funkciét is betdlthet. Terneésgen a tdlélési funkciohoz kapcsol6do
legfontosabb kérdés, hogy milyen viselkedési kdlbsdasok teszik leh&té, hogy a him és a
néstény a lehét legtdbb utédot hozza létre, kilondsen, ha figyblemesszik, hogy a két
nembe tartoz6 egyedek érdeke nem mindig esik edgyepéldaul egy enss misténye a
szoptatas energiaigényessége miatt csak korlatezam utod felnevelésére képes, mig ez a
korlat a himek esetében nem érvényesil. igy azbiskbesetében altalaban nagyobb
utédszam optimalis. Nem megtegehat, hogy az er$ok tdbbsége tobbriej(poligin)
kapcsolatban él. Masf#la himek magasabb utédszamra val6 térekvése épemen belil
vezet versengéshez, tekintve@tények korlatozott szamat.

A viselkedésokologiai kutatasok kdzponti kérdésegyhaz egyedek kozotti egyitiikbdés,
illetve versengés milyen kdvetkezményekkel jar apost szintjén. Idetartozik az allatok
tarsas viselkedésének altalanos problémakdre,raxpzmiért és milyen kérulmények kozott
érdemes csoportba témorulni vagy inkabb maganyédain A kutatdsok mindkét esetben
kimutattak ebtnyoket (pl. ragadozok elkerllése, kdzos vadaszijye hatranyokat (pl.
nagyobb versengés g6kodk elterjedése), de alapjaban véve mégis az evalimidt, illetve
az Okologiai helyzet hatdrozza meg, hogy egy afijtta maganyos vagy a csoportos
életformat valasztja.

A tarsas viselkedések kdzott kitlintetett szerejiszik az agresszio, amelynékfinkcidja az
ersforrasok (pl. taplalék, terllet,6atények) felosztasa. Csoportok esetében fontoemzer
lehet az egyittiikddésnek. A haremtarté gorillahimek igen keményagkiizdenek mas
himekkel a tobb #stényt magaban foglaldo csaladjukért, a kdzos terdtelmet vegi
csimpanzhimek kozoétt ugyanakkor sokkabsebb az egyuttfikddésre késztét hajlam,
hiszen szdmukra csak igy nyilik esély arra, hogyefgyék a kizdelmet mas
csimpanzcsoportokkal.

Fontos kutatasi terillet az allatok kozotti jeladdfcommunikacio) vizsgalata. Az etoldgiai
megkdzelités szerint egy kommunikacios kapcsolagzdimos interakcié atlagat tekintve
legaldbb a jeladonak kell, hogyéeye szarmazzon, de nincs kizarva mindiék, tehat a
jelado és a vevkolcsonos nyeresége sem. A funkcié szempontjdmnibs az is, hogy a jdiz
viselkedés mennyiben tekintbetészintének”, azaz milyen & 6sszefliggés van a jel altal
kozvetitett allapot jelzett és valodi (objektiveinmet) paraméterei kdzott.

A viselkedés kdzvetlen okait mindig egyedi szinkenessik. Ezek egy része visszavezéthet
az egyedfefldés sordn szerzett korabbi tapasztalatokra és adrid@m mig masok éppen



aktualisan hatnak a megfigyelt egyedre. Az Un.ddikwuis etoldgia nagy hangsulyt helyezett a
viselkedés mogodtt meghldzdédé mechanizmusok kutatabtas tudomanyteriletekkel
egyuttrriikddve az etolégust is érdeklik azok az idegélettgrduralis) mechanizmusok,
amelyek részt vesznek a kdrnyezeti ingerek és#pé¥s feldolgozasaban (kiléndsen fontos a
kulcsinger), illetve szabalyozzak a valaszreakgiéuroetoldgia)llyen kutatasok térképezték
fel példaul azokat a specifikus agyi-idegi magvakahelyek a madarének elsajatitasaban,
illetve produkciéjaban jatszanak szerepet. A medmanskutatds masik irdnya a gének és a
viselkedés kozotti kapcsolatot elem#viselkedésgenetika)A legtdbb esetben itt is
tébblépcés szabalyozasrdl van szé, és csak ritkan forddyl lebgy egy gén altal kddolt
fehérjetermék kodzvetlenll hatna a viselkedésreedtdbb viselkedés nagyon sok gén altal
van szabalyozva (poligénes), igy egy-egy gén inkébak kisebb modosité hatadsokon
keresztil érvényesul. llyen jellégizsgéalatokra etssorban fogsagban tartott allatok esetében
van inkdbb lehéség. Szamos nehézség ellenére igen néfmeeazok a kutatasok,
amelyekben egy gén normaligikbdésének hianyaban (génkittéses médszer alkaltnadps
elemzik az esetleges viselkedésbeli kovetkezményeke an. kandidans (jel6lt) gén
maédszere pedig jelefg hatdsu gének (pl. agyi atéianyagok — neurotranszmitterek) egyes
allélvaltozatainak viselkedést befolyasol6 szerépédtja.

A mechanizmuskutatds egyik tovabbi fontos terlletzal foglalkozik, hogy az &llatok
viselkedését szabalyozo elmebeli folyamatokat hoglghet modellezni. Altalanossagban
elfogadott, hogy az elme fontos szerepe a kornyeggtajta leképzése, modellezése, ami
egyben az alapjat képezi a kornyedettérke®d informacié (ingerek, események)
feldolgozasanak. Hétkéznapi értelemben a kérny@zetimacio érzékelését, feldolgozasat és
a megfeled viselkedési valasz kialakitdsat gondolkozasnakk&szonevezni. Akognitiv
etoldgiafeladata, hogy az allatok viselkedésének megfépén keresztil tarja fel az elmében
végbemet gondolkodasi folyamatokat. Lehetséges megkozeljgdsnt, ha azt vizsgaljuk,
hogy az éllati (és emberi) elme miképp képes &diziargyi, illetve a szocidlis kdrnyezetben
zajlo kolcsdnhatasokat értelmezni. Szamos, foldszked parti madarfajra jellentz hogy
ragadoz6 kozeledése esetén torott szarnyl pozheledel, és ezzel igyekeznek elterelni a
tamado figyelmét a kozelben ke¥észekél. A kutatokat egy ilyen esetben az érdekli, vagon
madar milyen ténydiket vesz figyelembe egy ilyen ,eltebehadniivelet” soran. Mennyiben
befolydsolja a viselkedését a ragadozé mozgésamealya, a fészek helyzete és egyéb
esetleges korilmények. Az adott helyzet alapogrlkis vizsgalata feltarhatja, hogy egy ilyen
madar elméje valdjdban a bonyolultsag milyen méitgképes a kérnyezet reprezentacidjara.

A kozvetlennek tekintett hatdsok masik nagy csgfioépezik az egyedféllés soran
szerzett tapasztalatok, illetve az érési folyamdudais allasa. Az etoldgiai kutatasokban
kildnbdsen a korai, un. érzékeny szakaszban @®itulas kapott kozponti szerepet, mivel e
folyamatok sokszor fajspecifikusak, és igy elkefiinas kutatdk figyelmét. Kiderilt példaul,
hogy a fészeklakd himfiokak csak az életiik egyyps korai szakaszaban érzékenyek az
apai énekre. Ha csak korabban vagyoskéshalljak apjukat énekelni, akkor nem képesek
elsajatitani a megfelélenekeket. E specifikus tanulasnak mas jellegzégesis van, tekintve,
hogy az egyes fajokba tartoz6 madarak kdzott néginkségek vannak az érzékeny szakasz
hosszéban, illetve abban, hogy az ének mely akuszjgllegeire érzékenyek.

Az etolbgia alapvét mddszere a viselkedés alapos elemzése, amelyldben és idben
folyamatos mozgéasokat uUn. viselkedéselemekre Hont@d Az adatgyjtés soran a
viselkedéselem ittartalmat, gyakorisagat, intenzitdsat és iranyglsais megfigyelik.
Kezdetben Ugy gondoltak, hogy az Gn. oroklott memgatazatokat ilyen viselkedéselemek
épitik fel, s ezek kombinacitja hozza létre a Wesdést. Ma mar tudjuk, hogy a helyzet ennél
bonyolultabb, és kiulénésen az egyedi tapasztalatfklyasoljak Iényeges mértékben az



egyedre jellemi viselkedésmintazatot. Btt figgetlenul az etolégiai kutatasok fontos
eredménye, hogy ismerjik szamos faj viselkedéseterkdistajat (etogram), és a viselkedés
leirasa ma is az egyik legelterjedtebb eljaraselkedéskutatasban.

A viselkedéssel foglalkozé etolégiai kutatasok sadargyakorlati eredménnyel is jarnak. Az
an. alkalmazott etoldégiaa fogsagban &) illetve haziallatok viselkedését kutatja, kilonds
tekintettel arra, hogy a tartasi kérilmények mehegifelelnek meg az adott faj természetes
kérnyezetének. A modern Aallattartasban egyre napysberepet kapnak az allatjolét
szempontjai. E felfogas szerint a fogsagb#éréhtoknak lehéivé kell tenni, hogy félelem és
fajdalom nélkil élhessenek, valamint hogy lébégik nyiljon természetes viselkedésformaik
gyakorlasara. Az alkalmazott etol6giai kutatasofacéhogy kideritsék, milyen kdrnyezeti
feltételek mellett biztosithaté mindez a fogsagbknfajok egyedei szamara. Az eredmények
alapjan alkalmazzak a fajspecifikus tartasi koriigeket.

Teljesen Uj tudomanyag agtorobotika amelynek célja, hogy a viselkedésre vonatkoz6
etoldgiai ismereteket Onjard (autondm) robotok éseh is kamatoztatni lehessen. Egyes
kutatasokban a cél az adott viselkedésformak nsggjes utdnzasa, igy éplltek mar a vizben
halszetien Usz0 vagy a falon gekké modjara kdzlékeabotok is. Mas esetekben a hangsuly
az emberrel egyittikdds, specifikus funkciot betddt robotok eballitdsan van, amelyek
ennek megfelélen nem feltétlenll hasonlitanak az emberre vagyléés allatfajra.

Humanetoldgia

A huménetoldgia az emberi viselkedés bioldgiai jalaprizsgélja, kilonds tekintettel az
evollciés megalapozottsagra. Ez az emberre spadiaiott tudomanyag gyakorlatilag
egyidds az etoldégia megszuletésével, hiszen Konrad Loifleive Niko Tinbergen is sokat
foglakozott az 4&llati és emberi viselkedés kozoeirhpzamokkal és eltérésekkel. A
hagyoméanyt Eurépaban ésorban Konrad Lorenz tanitvanyai vitték tovabbnéaus Eibl-
Eibesfeldt irta az efsdsszefoglalé rivet az emberi viselkedés etoldgiajarol. Mara a zetly
jelenbsen megvaltozott, mert az amerikai pszichol6gusekfelismerték az evollciés
megkozelités jelefiségét, és a 1990-es évekre kialakult az un. evdslpiszichologiai
irdnyzat, amely bizonyos tekintetben a humanetaltag hasonl6 kérdéseket vetett fel.

A huménetoldgia alapvétn 6sszehasonlitd etoldgiai tudomanyag, amely hédéopilléren
nyugszik. A kutatok egy része arra kivancsi, hagyes, emberre jellendZképességek milyen
mértékben talalhatok meg a kozeli rokon emberszafdiskban. A csimpanzok, bonobok
(régi néven torpecsimpanzok), gorillak, illetve rgatanok viselkedésének @sszevetése
véalaszt adhat arra a kérdésre, hogy bizonyos é@déiformak, illetve képességek az evollcio
mely pontjan jelentek meg. Azok a képességek, agkebsak az emberben jelentkeznek,
felteheten 6 millié évnél fiatalabbak, és valésiieg még hianyoztak azokbdl a fajokbdl,
amelyek a mai csimpanz, illetve ember koziseit foglaltdk magukban. Laboratoriumi
korilmények kozott alaposan vizsgaltak csimpanzelb@nobdk nyelvtanulasi képességeit.
Az egyik legérdekesebb, tébb éven at zajlé kutatdsman kiderult, hogy egy Kanzi niev
bonobd képes volt egystieangol mondatokat helyesen értelmezni, és a fétasdknak
megfeleben cselekedni. E tekintetben Kanzi teljesitménygfeieltethed volt egy 2-3 éves
gyermekének, akinek a képességeit ugyanigy tedztdhgyanakkor mig a gyermek ebben a
korban mér képes 6nalldan kifejezni magét egysmgelvi szerkezetek alkalmazéséaval, addig
Kanzi, akit korabban megtanitottak jelek alkalmards sohasem hasznalt nyelvtani
értelemben mondatokat. Ezek az 6sszehasonlitd gyetfsek arra utalnak, hogy a mai



emberre jellem& nyelvi képességek zome az emberi evollcio visaaniksi szakaszaban
jelent meg.

Egy masik fontos moddszertani megkozelitést jelentcsecsek és kisgyermekek
viselkedésfefidésének vizsgalata. Kulon figyelmet szentelnek aatklk az emberi
viselkedést befolyasold kulcsingerek azonositasfledye a hozzajuk kapcsolédo oréklott
mozgasmintadzatok feltarasara. A cseddemés a kisgyerekek azért j0 alanyai e
vizsgalatoknak, mert a& esetiikben még kevésbé jelentkezik a tanulas éstark elfed
hatasa. Mar a néhany napos csedbein nagyon érzékenyek az emberi arc latvanyara, és
preferenciat mutatnak a természetes iranyultsazgmekkel rendelkéz arcok irant. Ezek
szerint az emberi arc kulcsinger a cse@deszamara. A csecséi nem sokkal a sziletés
utan mar képesek arra is, hogy egy$zcmimikat (szajkitatas, nyelvkidugas) utdnozzanak
Hasonlé kutatdsok igazoltédk, hogy az emberi moknlyegében 6roklott mozgasmintazat, és
megjelenéséhez nem szikséges tanulas, hiszen weakeo$k latasi tapasztalat, illetve
visszacsatolas hidnyaban is mosolyognak.

A kutatdasok harmadik lényeges elemét képezik a lpoms szini, kilénbd®d emberi
kultarakat érind 6sszehasonlitasok. A hasonldsagok az emberi yajegére utalnak, mig az
eltérések feltehéen az eltéF kornyezeti, illetve kulturdlis hatdsok kovetkezgb
mutatkoznak. Az egyik kisérletsorozatban azt vitdgahogy kiilénboé kultirakhoz tartozé
emberek képesek-e megkulonboztetni egy fényképemetin lathaté alapérzelmeket (pl.
o6rém, duh, szomorasag). Kideriilt, hogy kontinéhgts népil fliggetlenil az emberek
viszonylag nagy sikerrel ismerték fel az egyes léreket. Ez azt jelenti, hogy az ember
érzelemkifejezése alapven univerzalis, nem zarva ki azonban egyes heljtozaitok
megjelenését.

A humanetoldgiai kutatasok masik fontos iranya aadkaz evollciés hatasoknak a feltarasa,
amelyek fontos szerepet jatszottak az emberi \@si@&evollcio egyes allomasaiban. Az
emberi evollcié egyik kulénleges vonasa, hogy esioklléptékben tekintve nagyon gyors
véltozasok zajlottak le egy kb. 2 millio évesisdak alatt. Jellendzpélda, hogy eéHomo
nembe sorolt 5 vagy 6 ma ismert fajt tekintve (rekhegyetlen ma is &lképvisebje az
ember, aHomo sapiens az agyméret majdnem megharomszorozodott a kiskizeh
megnovekedett testméret mellett. (Osszehasonlfipskéa kutyafélék agymérete 20 millio
év alatt szinte semmit sem valtozott.)

A csimpanzoktél mintegy 6-7 milli6 éve elvdtomovonalak morfolégiai és viselkedési
evoluciodjarél elég sokat tudunk, tudjuk, hogy magye3,5 milli6 éve mar bizonyosan két
labon jaré, zart, kisebb, 100-158sfcsoportokban &) eszkzhasznalé Iények voltak. Tovabbi
evoluciojuk soran jelent meg a nyelvi kompetensia&ultira kialakitasara valo készség.

Bizonyosak vagyunk abban, hogy az ember biolodiap(a viselkedési tulajdonsagai egy
koevoluciés folyamatban jelentek meg, amelyben dolgtos kélcsbnhatas volt a &b
kultdra és az éppen adott, de valtozékony biolégigpok, a gének kdzott. Mas szavakkal: a
legcsekélyebb kultira megjelenése utdn a tovabbetdai valtozast mar a kulturalis
kornyezet szelekciés nyomésa alakitja. Amint megijelk a kultdra kialakitdséara alkalmas
tulajdonsagok, akar protoformaban is, amint létetdlo valamiféle kulturdlis strukturat,
azonnal megvaltozott az a kdrnyezet, amelyben geretikai valtozas megmérettetett. A
kultarara vald képesség egyre hatékonyabban véatjaaneg az eredeti biologiai kbrnyezetet,
alapveten meghatarozva ezzel a szelekcié iranyat.



Nagyon jol felismerhét a gének és a kultdra kdlcsdnhatésa, ha szemuggszik, hogy
ebben a hosszu, minden valosziég szerint tdbb millié évig tarté folyamatban reity
fajspecifikus bioldgiai tulajdonségcsoportok alakllki az embernél.

Fajspecifikus emberi viselkedési jegyek
Csoporttagokkal szembeni viselkedés:
— individudlis csoportok kialakulasa;
— dependencia, kontaktustartas;
— csokkentett, szabalyozott beksgresszio;
— csoportliség és idegendiplet;
— statusz- és szabalydominancia;
— a szexualitds harmas funkcidja, padkidts;
— szubi gondoskodas;

— szocializacio.

A csoporttevékenység szinkronizacidja:

— empatia: érzelmi szinkronizacio;

— hipnézis: vezérelt szinkroniz4cio;

— ritmus, ének, zene, tanc: érzelmi és viselkediékonizacio;
— imitacid: spontan viselkedés szinkronizacio;

— nevelés, tanitas, fegyelmezés;

— szabalykovetés;

— ritusok hasznalata.

Konstrukcios képesség:

— mimika (kb. 250 kulonbdk Uzenet): mimézis (balsingerek altal idézett memoria),
motoros koncepcidk;

— nyelvhaszndlat: beszélt nyelv — nyitott kommunikaanegnevezés, leirds, nyelvi
konstrukciok;

— targyak konstrukcioja: targyhasznélat és -készéthsztrakciok objektivacioja; logikai
organizacio, gépek, technolégia



— akcidk konstrukcibja: egyedi és csoportakcidk; ktenpenter kooperacid; akcidterv —
idea — logikai organizaciék;

— szocialis konstrukciok: rokonsagi rendszerek, scfunkcidk, szocialis és politikai
intézmények, vallasok.

A tulajdonsagok komplexének egyik dsszéjevacsoportéletkorul alakult ki. A csoportban
él6 allatoknal a csoport méreteit alapset meghatarozza a kérnyezetben talalhatéd
eréforrasok szerkezete. A csoport méreténeléfaarat az a feltétel adja, hogy a csoportnak
egyetlen nap alatt kell minden tagja szamara mégiah szikséges mennyisétaplalékot.

Az als6 méretét egyrészt csoport védelmi lébégei hatarozzak meg, tehat az, hogy milyen
ragadozok veszélyeztetik, és hogyan tudnak a tajekik védekezni, masrészt pedig az
egyes egyedek kozotti versengés mértéke a csopoeidh Jellemé példa a pavianok és a
csimpanzok csoportszerkezete. A pavianok kiseblmetikk miatt kevesebb energiat
igényelnek, de éppen kis termetiik miatt nagyoblélet fenyeget ragadozoveszély, tehat
csoportjaik viszonylag nagyobb, 60-80-as vagy mégynbb Iétszamulak. A csoporttagok
kozotti versengés nagy, ezért a csoportok a tagakk soran, amennyire lehet, széthizédnak,
de fenyegetettség esetén 6sszetémoriinek. A csaogamagy termeéiek, toébb taplalékot
igényelnek, de a fak agai k6zoétt igazan kevés sdigrveszélyeztetiket, ezért sokkal lazabb
és kisebb mérétcsoportokat képeznek, amelyek a napnak csak &=2b&n, rendszerint a
taplalkozas elsperiddusa utan témorilnek dssze kuldribgzocialis aktivitasokra. Az 6nallé
taplalékszerzés igénye, a csoporton bellli visamymagas agresszié és az alacsony
fenyegetettség kis csoportméretet hataroz meg. #apaknak nincsen allando letelepedési
helyik, mert nagy teriletet kell bejarniuk a nagystdmu csoport elldtdsa érdekében. A
csimpanzoknak is nagy teriletre van szikségik, meel nagyobb terméek, igy tdébb
taplalékra van szilkségik. A teruletet a himek k&fpaktivan megvédeni, de a nagy teruleten
belll nincs allando helye senkinek, az egyedek emrégjszakat egyedil és mashol téltenek.

Az ember esetében az evollcio soran a csoportrigii@icen megif. A kulturdlis evollcio
kezdeti szakaszaban, a csoporttarsadalmak kiakkudején 100-150-re teszik a csoportok
|étszamat. Bizonyithatd még az is, hogy a csopmzonylag allandd letelepedési hellyel
rendelkezett. A csoportméret ndvekedése és azdalltelepedési hely kialakulasa egy sor
feltétel ala van rendelve, és meghatarozott kbeetiémyekkel jar.

Az el és legfontosabb feltétel, hogy szoros csoportezetkcsak akkor alakulhat ki, ha a
csoporton belill az agresszié visszaszorul, minmékldik, mert a magas agresszioszint
szétteriti a csoportot. Az embéseinek el kellett viselnitik egymas fizikai kdzelsggki
kellett kiiszobélnilk mindazokat a konfliktusforriag amelyek a rokon fajoknal magas
agressziészinthez vezettek. A legfontosabb a wpédsztdssal és a szexualitdssal
kapcsolatos agresszié. Rokonaitél éledr az ember hajlandé a taplalékmegosztasra. Ezt
szdmtalan csimpanzzal, gorillaval, embergyerekkglett kisérlet és megfigyelés bizonyitja.
Fajunk, hasonléan a legfejlettebb szocidlis ragéklloaz, mint példaul a kutyafélék, képes a
koz0s taplalékszerzés és -elosztas egyikiiint viselkedésére. A taplalékmegosztast az is
kikényszerithette, hogy a nagyobb csoport letelépednindig azzal jar, hogy a szallashely
kozvetlen korzetében azééorrasok megritkulnak. Ha tehat nagyobb szamui egtyéell
ellatni, akkor valamiféle munkamegosztasnak keijlédnie, és a taplalékszerzésben nem
kell mindig mindenkinek egyszerre részt venni. Tayddvelte a munkamegosztas igényét
az, hogy a taplalékmegosztas elemi formai és tefetdés kedvéizkorulmeényeket teremtett

az ivadékgondozasi periddus és a szocializacidsneghosszabitasara. Természetesen lehet
forditva is érvelni. Lehet, hogy épp az ivadék niegkedett gondozasi igénye vezetett a



taplalékmegosztashoz. Az evollcios logika sohadesaldis, hanem korkoros, és mindkét
érvelés kialon-kulon is, egyitt is elfogadhaté. Aomsrton bellli agresszié csokkenése
mindenesetre egyutt jart a csoportok kdzotti agiéssovekedésével, azaz az idegengigt
kifejl 6cdésével. Ennek kezdetleges nyomai mar a csimpapoaskban is megfigyelhék.

A szoros csoportszerkezet kialakulasanak masottétdée a szexualis rivalizalas cstkkenése,
mert ha ez magas marad, akkor az allandé konfikt@scsoportot szétzilaljak, valamint nem
teszik lehaivé a munkamegosztast, a kis, vadaszé himalcsopateiglenes tavollétét. A
probléma a majom rokonainknal szokdsos poligdmsazaszorulasaval, a monogamia és a
parkétdés kialakulasaval oldodott meg, ezt a szexudilitdisciovaltozasa tette leliate.

Az emberi szexualitas az utdédok létrehozasan lpgatkot és éromszerfzfunkciot is felvett.

Ez mar a bonobok esetében megfigydéihakik a csimpanzoktdl eltéen zartabb csoportokat
alkotnak, a csoport alapwen a stények osszetartasara épul, kisebb a himek agressz
hajlandosaga, és igen nagyfokl a parosodasi hapgaigd Ellentétben a csimpanzzal, a
bonobé Bstények dsztruszon kivil is hajlandok parosodmi,dzéilyen, utédhoz nem veset
parosodasért igen sokat kell nekik udvarolni, ésamdyen ,ajandékot”, rendszerint
taplalékot kell adni. A bonobokndl a szex a strdskddasanak eszkoze, jatékos, oromsizerz
tevékenység. Mindkét nemnél igen gyakori a homaosalités és a fiatalokkal kapcsolatos
szexualis aktivitas is.

Ez az dromszetzfunkcido az embernél a szexualpszichologia tanusagant egyltt jart a
parkétdés kialakulasaval is. Az emberi szexualitdssiir a parkapcsolatot, |étrehozza azt a
hosszabb-rdvidebb ideig tart6 monogam viszonyt,lamedetvé teszi a szexualis versengés
minimalizalasat. A vadasz0, kalandozé csapat hjrfgéiai tébbé-kevéshé biztosak lehetnek
abban, hogy parjuk kédik hozzajuk, és genetikai érdekeik, legalabbisisstkai atlagban,
ritkan kerlilnek veszélybe.

Az emberi csoportokra jelleizmég egy teljesen U] tulajdonsdg: az emh#ségesa
csoportjahoz. A csoportbandéébllatoknak a csoporttal valé kapcsolatait egyétein az
egyes egyedekheziZds kapcsolatuk hatarozza meg. Az allati elme, edigiereteink
szerint, képtelen a csoportot Ugy elképzelni, madamilyen, a konkrét tagjaitdl fiiggetlen
entitast. Nos, az emberi elme absztrakciés képeséppen ezt teszi leliet. Az emberi
csoportok 6nallo, absztrakt létdkként jelennek meg az ember szaméara, niilet katszolag
fuggetlen szocidlis konstrukciok. Az emberi motiééc rendszerek (j tulajdonsaga az a
feltétlen lojalitas, tiség, amely a csoporthoz tortént tokéletes szoéibzesetén a csoport
jelents segitséget csoportja tagjainak, ha ez sziukségepa olyan tulajdonsag, amely
ismeretlen az allatvilagban. Az éllatoknal a skibkegithetik utédaikat, a himek készek
megvédeni Bstényeiket, de mindez jol kiszamithatdé genetikdiekek szolgalataban all, és
meglehetsen korlatozott. Az embernél a genetikai érdek ettelnegjelenik az absztrakt
csoportentitas iranti feltétleriibég is, és viselkedésbioldgiank meghatarozo jezge |

Az Uj tulajdonsagok masik csoportjaba olyan latagdkiilénboa tulajdonsagok tartoznak,
mint a nyelvhasznalat, a targykészités és targylddatz valamint az absztrakt gondolkodés.
Ezek azonban mind visszavezettketegyfajta nyitott konstrukciés képességre, amaly a
allatvilagban az ember &t csak protoformakban létezett. Az allati kommuwmid nem
gondolatok kozlésére szolgald rendszer, hanemy bilapotok dsszehangolasara szolgalo
fiziolégiai szabalyozé mechanizmus.

Az emberi nyelv funkci6ja «it teljesen eltér. Nemcsak érzelmi &allapotokra vkozd
Uzenetvaltas, hanem gondolati reprezentaciok &erglkalmas médium, amellyel jelent,



multat, jo\6t, szandékot, tervet, elképzelést, alternativadaet egy teljesen nyitott és elvileg
végtelen szamu (zenetet alkalmazd rendszerben lewitpmi. Alkalmas arra, hogy a
kornyezetben (beleértve a nyelvet hasznalé csapartimt kdrnyezetet is) éfordulo
jelenségek, targyak, akciok és csel@knyelvi reprezentaciét nyerve Uj struktdrakban U;
kombinacidkban, a valésagkonstrukcitiként jelenjenek meg. Ezaltal egy &gz, virtualis
realitas jon létre, amelyben az objektumok — legkeazok targyak vagy személyek, valdsak
vagy képzeltek reprezentaciéi — tulajdonsagait elveg hasznalé adomanyozza. A nyelvi
objektumok viselkedése a nyelvhasznal6 kreativ $&ggenek figgvénye. A virtudlis realitds
kitagitja a besz8k cselekvési terét, azaltal hogy a képzelt objektkiiarmiféle format és
viselkedést felvehetnek, ugyanakkor egyfajta kkélét is nitkddik, mert az objektumok csak
azokat a tulajdonsagokat vehetik fel, amelyekketj@djuk ket. igy képes az emberi elme
idedlis rendszereket elképzelni, és ezéltal porgyenest, kort, sikot vagy a j0 €s rossz
végleteit Iétrehozni. Lehetségessé valik a matdmdgitalalasa, és ugyancsak lehetséges lesz
szellemvilagot elképzelni, démonokkal, tindérekj@agos vagy haragvé istenekkel.

Az eszkdzkészitéstoként a szerszamok hasznalatat és készitését sakatgkintették, mint
az ember feltbbrendiségének egyetlen és Iényeges bizonyitékat. Azdjakuhogy szamos
allat hasznal targyakat, szerszamokat, és egyesék l&@szitik azokat. Néhany éve egy
Osszeszamlélds 80 Allatfajr6l mutatott ki ilyenajddnsédgot. Az &llati szerszdmhasznalat
azonban rendkivil specialis. Egy-egy faj valamilyeeghatarozott konkrét célra hasznal
eszkozt. Képességik genetikai adottsag, a tanelteljebb kismértékben finomitja. Az
ember esetében a targyak hasznélata és készitdmeriza nyelvi kompetenciaval és az
absztrakt gondolkodassal. Ez is egyfajta nyitotkonstrukcios képesség, amelynek
segitségével a targyaknak Uj, elgondolt formakatudsidonsagokat adunk, ikddésuket
logikai szabalyrendszerekhez igazitjuk, gépekehrteldgiakat teremtve ezaltal.

Az eldbbi két tulajdonsagcsoport az alapja az emberi @sa@ktivitasanak, amely méven
mas, mint az allatcsoportoké — é$zehények nélkili. Az ember meghatarozé bioldgiai
tulajdonsaga az é@bbiekben vazolt konstrukcios készség, amely azonpemcsak mint
egyedi tulajdonsag jelentkezik, hanem altalabamt rosoportaktivitas. A szocialisan fejlett
allatoknal is medfigyelhét csoportaktivitas, bizonyosfajta kooperacié. A gsémzok vagy
kutyafélék példaul kdzosen vadasznak, az allatipkoficid valamennyi formaja nélkilozi
azonban a konstrukciés készséget. Az allati koapekborlatozott esetekben figyelldeineg,

és donten genetikai meghatarozottsagl, a tanulas, a kiedskenység tanult formai
legfeljebb finomitanak a kooperacié genetikailagzitett mintazatain. Valojaban az allati
kooperacié eseteit vizsgalva medfigyethehogy a kooperacié parhuzamos tevékenység,
vagyis minden egyed ugyanazt a dolgot szeretnéznége ha tébben vannak, akkor az adott
helyzet és pozicio fuggvényében mas-mas konkré&td&dt latnak el, dltik egymas
kozelségét, és a mar tevékenykedrs mellett végzik a szamukra lehetséges akciét.

Az emberi kooperéacié ezzel szemben komplementkrgjel Ez azt jelenti, hogy a feladat
kisebb részekre van felosztva, szerepek, tervekozaaiok késziilnek még a tevékenység
megkezdése éit, és a résztvédk ezeket a résztevékenységeket elosztjgk egymasttkoz
tevékenységuk tehat kiegéézjigllegi, valamilyen ebre meghatarozott k6z6s célt szolgal. Az
emberi csoportok kooperacidjat az individualis akmiv ebzetes konstrukcidja jellemzi, ez
vezet a csoportok individualizaciéjahoz, és a csspelekci6 mechanizmusahoz. Az
individudlis akcioterv nyelvi konstrukcio, tanuleeneki®l all, tehat alapvéen kilonbézik az
allati kooperacio alapjaul szolgalé genetikai akaidektl. Jellemd ra az is, hogy az ember
hajland6 az akcidterveket, ki a komplexebb idedkat a csoporton belili rangsorb
elhelyezni, és a dominans akciotervnek éppen uUgwetdi magat, mint a dominans
csoporttarsnak.



Kétségbevonhatatlanul a konstrukcids képességraszsoportszerkezet és a csopiméy,

a nyelv és absztrakciés készség adja az indivslafitiotervek végtelen gazdagsagat, és ezek
tették lehatvé a kulturdlis evolucié rendkivil gyors felfutaséizekhez a képességekhez
tarsult egy sor olyan mechanizmus, amely mint lgiglitulajdonsag szintén csak az embernél
jelenik meg, és arra szolgal, hogy a csoport taglaiaktivitdsat szinkronizalja. Hidba jelent
volna meg a magas szintkonstrukcios készség az egyedekben, ha szinkténiza
mechanizmusok nem alakultak volna ki: a csoporttedép lett volna egységes aktivitasra.
Sokféle fiziolégiai mechanizmust ismeriink, amelyzankronizaciét segiti. llyen az imitacios
készség, az a tulajdonsagunk, hogy megfigyelt nagigaimintazatokat minden jutalom vagy
serkentés nélkil hajlandok vagyunk utanozni. Azbbiddében nagy vita bontakozott ki az
irodalomban arrél, hogy egyaltalan ki lehet-e mitatfenti definicibnak megfel&limitaciét

az allatoknal. Ugy iinik, nem, még a majmoknal sem, mert az, amit kdzgesen
»-majmolasnak” neveziink, csupan valamilyen ok-okiofedismerés egy szituacio, egy targy
és valamilyen kivanatos hatas kozott. Az allatogelsgk ilyen felismerésre, és a sziukséges
tevékenységet proba-szerencse modszerével tataggk A szigora definicié szerinti imitacio
az emberi kultarakban &ltalanos.

Sokat vitatkoznak azon, hogy mi a bioldgiai funkai@ hipnabilitdsnak, ennek a szintén
fajspecifikus emberi tulajdonsagnak. Minden valdézég szerint ez is egyfajta vezérelt
szinkronizacié, amelyben a veéetiranyitia az akciét, deé maga is vesz at
mozgasmintazatokat, érzéseket a vezérelt alanyoktlihlmas eszkdze lehet egy csoport
szoros érzelmi és viselkedésbeli 6sszehangolasanak.

Az az emberi készség, hogy kdnnyen elfogadjunkmityan szabdlyrendszert, példaul a
kozosségi normékat, szintén a csoporttagok visélnek szinkronizaciojahoz vezet. Az
érzelmi szinkronizacionak is sokféle médja vanitrmusokra, zenére, énekre, tancra képes és
arra fogékony ember ezen tevékenységek soran &gyfajme- és viselkedés
szinkronizacidban vesz részt.

Végil ki kell emelniink a fentebb vazolt tulajdonssmportok koélcsdnhatdsdnak néhany
kilénos kovetkezményét. A szoros csoportstruktiem, konstrukcids aktivitds, a
szinkronizacids készség egyfajta zart visszacsitdiarkot hoz létre. Az izolalt csoport
konstrukciés aktivitasanak j0 része magara a cs@paanyul, amelyet a szinkronizacio
felerdsit, és a csoportiség, valamint a kiséjelenségei tartésitanak, vagys csoport
Onmagéat konstrudlja. Ennek sokféle kovetkezménye van. Az egyik a kul@asbo
szabdlyrendszerek, normak és a nyelv felszini &tralnak kialakulasa. Ahogyan a nyelvet
tanulo gyermek képes a nyelvi kornyezdtbxtrahalni az adott nyelvi kérnyezetre vonatkoz6
szabalyrendszert (amelynek csupan tudomanyos nmmdelhyelvészek altal leirt nyelvtan),
ugyanugy képes az egyén egy csoport tagjainakaka#ibdl valamiféle szabalyrendszert
felismerni, és egyéb tulajdonsagai miatt azt kdéiyetregebsitve ezzel a szabalyrendszert
magat. A nyelv, a rokonsagi rendszerek, a ritudeka mindennapi gyakorlat is ilyen modon
jelenik meg és rogzil a kultirakban, hozzajaruhraga emlitett csoportindividualitashoz. A
csoportindividualitas az elemi feltétele a csopmatskcios folyamatoknak, amelyek létezését
eddig csupan az emberi faj esetében sikerilt bitmmy Az emberi viselkedés evollcios
folyamatait csak a csoportszelekciés elmélet atafghet érdemben targyalni és megérteni,
ezt ma mar a vezetszociobioldgusok is elismerik, noha sokaig tagadt&soportszelekcié
létezését.

Mint mar emlitettik, nagyon lényeges a szocializébiologiai és kulturalis folyamata,
amelyben nagymértékben irreverzibilis egyedididfls soran a csoport tagja megtanulja
nyelvét, csoportjanak szokasait, kialakulnak bi@d@lapu kobdései a csoport tagjaihoz,
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globdlis eszméihez, kialakul benne a csoport iréeitétlen Hiség. Ha az egyén optimalis
méreti izolalt csoportba sziletik, és az emberi evol(jddészében ez volt a helyzet, a
szocializacié tokéletes lesz. A csoportban a glebakzmék, a dség, a kdzds akciok
kérdéseiben nem alakulhat ki ellenvélemény, hisaemenki, a szigk, a rokonok, a csoport
minden feldtt tagja azonos nézetek, szokasok hordozoja. Ep@adizacios folyamat régziti
a csoport szerkezetét és magasabb struktiraitpportscsak generaciék soran valtozhat,
egészen apro |épésekben, mert a nagy valtozasskatmlizaciés folyamat kizarja.

Rendszerszerved tulajdonsagok

Ha az (] biologiai tulajdonsagokat az emberi indiikim, az egyén és a csoport kozotti
viszony szempontjabdl vizsgaljuk, azt allapithatjoleg, hogy |ényegében négy dént
véaltozas tortént:

Az els, hogy az emberi csoportokb&dzos hiedelmeklakulnak ki. Az ember elfogadja,
kivanja, kritika nélkil hisz a csoport kulturaliszenéiben, valamely mitoszban, vallasban,
ideol6giaban, identitast kifejéxkultaraban.

A masodik valtozas az, hogy az ember képes lessopoctjadhoz tartozékkak6zos akciok
végzésére, magas réndiegészié kooperaciora a kulturalis eszmék meghataroztalene

A harmadik valtozas az életts szerves kiegés#ie: a kulturalis eszmék és a kulturalisan
vezérelt akciok folyamatosdwzos konstrukcidkdtoznak Iétre a nyelvi, gondolati, szocidlis
és az anyagi vilagban.

Veégul a negyedik valtozas az, hogy az ember cs@dpaitszorosrzelmi kdédéstalakit ki, és
eltéten az éllatoktol, az ember hajlandé a csoport étek az egyéni és genetikai
érdekeivel esetleg szdges ellentétben allé magatartképes lesz akar dnfelaldozasra is.

A fenti jegyek egy részét méar Durkheim is felisreeatprimitiv valldsok tanulméanyozasanal.
A fenti négy tulajdonsag lényegében az ember kétjed, velesziletetendszerszervéz
képességének felel meg. Viselkedésbioldgiai szethpbra rendszerszernvézépesség az
ember alapvét nembeli tulajdonsdga. Minden emberi kultira ember targyak,
viselkedésformak, eszmék bonyolult rendszere. AomibD komponenseket éppen a
rendszerszervézulajdonsag organizalja és integralja emberi kaka.

A huménetologia masik izgalmas tertlete a kultaraivoltcio értelmezése. Ma mar
altalanosan elfogadott, hogy a csimpanzok eset&bemegjelennek kultirahoz kapcsolhato
viselkedésformak, amelyeket egyedek ,talalnak fék,a tdbbiek eltanuljak, majd a szokéas
nemzedéldl nemzedékre adodik at. llyen kulturdlis viselkaudds tekinthet a
termeszhalaszat, a diétoérés, a gyogyndvényfogyasatasimpanzpopulaciok eltérnek abban,
hogy egy adott kulturalis viselkedéssfelrdul-e, vagy sem. Az ember esetében azonban a
kultdra a nyelvvel kiegészillve fontos izolaciésyeEzbvé valt, amely egészen a legutébbi
idokig komoly gatja volt a kultirak keveredésének. Wbalizacios folyamatok azonban
megvaltoztattak a helyzetet, és a populaciék valamikultirak keveredése végett vetett a
csoportok kdzotti szelekcio jelenségének.

Az ember fajspecifikus viselkedésformai és a kadligrevollcié folyamatai egymasra hatva
gyakran eredményeznek Un. megszaladasi jelenségbkat esetekben egy korabban, a
szelekci6 soran létrejott viselkedésforma kordbborldtai megsiéinnek, s ennek

eredményeképpen a viselkedés gyakorisdga a kylbmisiv visszacsatolasi folyamatai miatt
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megré. Komoly civilizaciés probléma az ember esetébetukrok és zsirok nagymértgk
fogyasztasa kovetkeztében ~megemelkedett, elhizdshdietve szamos szervi
megbetegedéshez) vedeatnergiabevitel. Feltehi#n a korai emberek célzottan kereseték a
magas energiatartalmi ételeket (pl. érett, magsrartalmu gyliimolcsoket, zsirosabb hast),
ez a feltehéien genetikai ereditpreferencia azonban egyensulyban volt a kdrnyezet
viszonylag s#kods taplalékforrdsaval. A cukor és a zsir mesteségballitasa
(nbvénytermesztés és allattenyésztés) megsziingettorrasok korlatozott mivoltat, a
genetikai preferencia ugyanakkor megmaradt, ametgak fokozott e viselkedésformak
kulturdlis atadasa (pl. cukorféleségek ajandékozésmepek idején). Szamos mas
megszaladasi jelenség is ismert, amelyek a szexwékelkedéshez (prostiticio) vagy a
szocialis hierarchiahoz (hatalmi poziciok halmo}ds#hetik. Sajnos a folyamatok jellege
miatt az ilyen megszaladasi jelenségek nehezeritliatdk vissza, és valosiitheben a
kultdra jellege miatt mindig kialakulnak, ha a &tlek megfelgk. igy az utébbi évek
-kommunikacios forradalma” is egy megszaladasirjségnek tekinthét amely az emberek
azon fajspecifikus viselkedésén alapszik, hogyatGeionk kezdetén intenziv kapcsolatban
igyekeztunk &llni a csoport §sszes tagjaval. AzoakB0-100 bs zart csoportok helyett a mai
ember potencidlisan sok szé&s frészben atfédcsoportok tagja, s ez a technikai Iéiségek
fejlodésével (mobiltelefon, internet), azaz a Kkorlatokegefinésével automatikusan
eredményezte a kommunikacios ,robbanast”. Ugy llétshumanetologia modelljei képesek
megjésolni az emberi tArsadalmakdf@nek bizonyos aspektusait is.

Gorilla gorilla

Pan troglodytes

Pan paniscus

Més kihalt
emberszabéstak
és hominidak

Australopithecus
komplex

}+ Korai Homo komplex
Homo erectus

} Archaikus "sapiens"

~<——————— Evollcios tavolsag

Homo sapiens

Millié év

1. &bra.A ma éb emberszabasu fajok evollcids kapcsolata

Megjegyzés [MA1]: "sapiens ->
{’ ,sapiens”
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