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Definicio és altalanos megfontolasok

Az antibiotikumok baktériumok elleni hatéanyagok. sk6dsszetétel mindkét tagja goérog
eredeti, tikorforditasban 'életellenes’ tulajdonsagot i¢lenti ‘ellen’, biosz’élet’. Errdl a
sz0rol az esziinkbe jutd élgondolat valoszifleg azzal kapcsolatos, hogy az ilyen hatasu
anyagok az emberi testbert daktériumok elleni kiizdelemben fontosak, és emégyon
jelentbsek a gyogyaszatban. Ez a gondolat nagyrésztsgde inem fedi a teljes képet. Fontos
tudni, hogy az egészséges emberi testben nem cseipdoeri sejtek vannak, hanem
megle@en nagyszamu és rendkivul valtozatos bakterialjgelsds. Ezek a vellink él
baktériumok sokszor hasznos szerepet jatszanakiksag emésztést és az immunrendszert.
Becslések szerint egy emberi testbeh ktériumsejtek szama az emberi sejtek szamanak
tizszerese-husszorosa lehet — egy nagysagrenddgbbia tehat, mint a valéban ,sajat”
sejtjeink szama. Ugyanakkor a baktériumsejtek maésekkal kisebb, mint az emberi sejteké
(térfogatra nézve ezredakkorak), igy testtomegikkesupan kicsiny részét teszik ki a
bennlink & baktériumok. Az antibiotikumok ezeket a normalistkmények k6zott is vellink
él6 baktériumokat szintén Kkarositjak, ezaltal okoznakellékhatasokat (pl. az
emeészirendszerben).

Torténeti attekintés

A betegségeket okozd baktériumok elleni kiizdelemeawberiséggel egyid. Sebek és
betegségek kezelésére mar évezredekkebteesznaltak antimikrobialis hatasu névényeket
és penészgombékat, ennek leirasait megtalalhaguk Kletve k6zépdkori egyiptomi, kinai
€s gorog kulturdkban. Az antibiotikum-kutatas remss, természettudomanyokon alapuld
kezdetei a 19. szazad masodik felére téhdEbben az idszakban ad cél az volt, hogy a
mikroorganizmusok egymas kozti élet-halal harcafrarkrobialis antagonizmus) szerépl
anyagokat azonositsak és felhasznaljak. Ennek soé&ari875-ben megfigyelték, hogy egyes
Penicillium penészgombak baktériunébhatasi anyagokat termelnek. Kils Alexander
Fleming tovabb kutatta ezt a tertletet, és a mé&satfighaboru soran két vegyésznek (Ernst
Chain és Howard Florey) sikerult is tisztitott faian eballitani a penicillint (1945-ben a
penicillin felfedezéséértk harman kaptak Nobel-dijat). A penicillin diadgitannak is
készbnhet volt, hogy széleskden hatott, és sokkal kdnnyebben lehetett adagoimi a
kordbban mér forgalomba hozott Salvarsant (a szfijyogyitdsdban dlként alkalmazott,
arzéntartalmu antibiotikumot) vagy a szulfonamidkeeeti Prontosilt, illetve a gramicidint.



A fontosabb antibiotikumok jellemzéi

Az antibiotikumokat szerkezetik €s hatasmechaniaitakapjan érdemes csoportositani. Két
nagy csoportjuk koézul az egyik a baktériumok nodglegt gatolja (bakteriosztatikus hatasu
szerek), a masik a baktérium pusztulasat okozzZktdbacid hatasu szerek). Ez a beosztas
laboratériumban végzett megfigyelések eredménygy@yaszatban mindkétt egyarant
hasznaljak, mivel egyarant alkalmasak deéisek kezelésére. Az 1. tdblazat mutatja be a ma
hasznalatos fontosabb antibiotikumok alapvgellemzit. Erdemes kiemelni, hogy a
baktériumok elleni hatbanyagok fejlesztése a gybgysjlesztések kozil talan azért a
legjobban definialhaté feladat, mert a baktériunqmiokariotak (valédi sejtmaggal nem
rendelked sejtek) és igy nagyon sokban kilénbdznek az ebtiamllati (emberi) vagy
novényi sejteldl. igy viszonylag egyértelifen lehet olyan élettani folyamatokat azonositani
bennlk, amelyek eltérnek az eukariotakétdl, és spekifikusan tamadhatok olyan szerekkel,
amelyek az eukariota sejtekre nem hatnak. Ezaltaelbékhatasok csokkentliét jollehet
teljesen mellékhatas nélkili gyogyszerek nem leékZmivel — mint emlitettiik — a hasznos
baktériumok is aldozatul eshetnek). Az 1. abranaatibiotikumok &ltal leggyakrabban
tamadott bakterialis folyamatokat mutatjuk be.

1. tAblazatA jelenleg hasznalatos antibiotikumalob csoportjai

Kémai szerkezet:

Név . Mely baktériumokra hat? Hatasmechanizmus
alapvaz
penicillinek béta-laktam Streptococcusk, Spirochet& |bakterialis sejtfalszintézi
(szifiliszbaktérium), Borrelidk|(peptidoglikanszintézis)
(Lyme-kor) gatlasa
szulfonamidok szulfonsavak amidjai |Staphylococcuak, patogéifolsavszintézis gatlas
Escherichia colidrzsek (nukleotid- és  aminosay-
szintézis gatlasa)
tetraciklinek négy kondenzalt ggrit|Spirochet& fehérjeszintézis-gatloka 309
tartalmazo poliketidek |(szifiliszbaktérium), Borreliak |riboszéma-alegységhez
(Lyme-kor), Chlamydia|kdtnek)
Mycoplasma
makrolidek makrolidggiri Gramypozitiv baktériumok fehérjeszintézis-gatlok (a05)
(makrociklusos Mycoplasma, riboszéma-alegységhez
laktongyfirit) Mycobacteriumk, Chlamydia |kotnek)
kinolonok nalidixsav-szarmazékok széles savu (Gpamitiv é$DNS-szintézis-gatlds (DNH-

Gram-negativ baktériumok) |girdz és topoizomeraz gatlaga)

cephalosporinok  |Acremonium Streptococcusk, Spirochet& |bakterialis sejtfalszintézi
(Cephalosporium) (szifiliszbaktérium), Borreliak|(peptidoglikanszintézis)
gombakbal szarmai (Lyme-kor) gatlasa
béta-laktam-
szarmazékok

aminoglikozidok | aminocukrok Gramnegativ aero|fehérjeszintézis-gatloisleg g
(Streptomyces-, ill etve baktériumok 30S riboszémalegységhe:
Micromonospora- néha az 50S alegységt
fajokbal) kotnek)




Penicillinek hatdsmechanizmusa

A sejtfal peptidoglikan egységei ;
egymashoz kapcsolodva épitik fel

a baktérium sejtfalat

A penicilin W meggatoia a
peptidoglikan egységek kapcsolodasat

Fehérjeszintézis gatlok
hatasmechanizmusa

Ariboszdma két alegysége (30S és 50S)
egyltt vesznek részt az &plld fehérjelanc
szinteziseben

A fehérjeszintézisgatio antibiota‘kum‘

gatolja a riboszoma mikadéset

{vagy a 305 vagy az 505 alegységhez kétodve)

w

1. &bra.Az antibiotikumok altal leggyakrabban tAmadott lesiélis folyamatok

Az antibiotikumok hasznalatanak veszélyei és korldi

Az antibiotikumok széles karelterjedése forradalmasitotta a deft betegségek gyogyitasat,
és az allattenyésztésben, valamint a novénytergmsat is Oriasi jelebsédivée VAalt:
nagyban noévelte a hozamokat. Ezzel eg§beh megkezédott viszont a baktériumok
valaszreakcibja is: az ellenalld6 képesség (rezisig kifejlodése, ekdsorban a tulzott
meértéki antibiotikum-hasznalat altal @tlézve. Egyre inkdbb elterjedtek az olyan
baktériumtdrzsek, amelyek egy- vagy akar tdbbfélébamtikummal szemben is ellenallék. A
rezisztencia kialakulasa olyan felgyorsitott toepétiési (evollciés) folyamat, amelyet az
antibiotikumok katalizélnak. A baktériumok kozllilmanvaléan azok tudnak elszaporodni
egy adott antibiotikum jelenlétében, amelyek popdja genetikailag megfekédn
megvaltozik. Ezek olyan mutaciokat hordoznak, amdelkikiiszobolik az antibiotikumok
hatasat, peéeldaul megvaltoznak a sejtfalszinteziéyzvv fehérjemolekulak. A toébbféle
antibiotikummal szembeni ellendllé képesség nakfairsziikségszévé tette az allanddan
Ujabb hatasmechanizmusu hatdéanyagok fejlesztésak; igy érhetjik el, hogy a korabban
sikeresen visszaszoritott betegségek (pl. tubezig)lae terjedjenek Ujra el.



