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Definicié

A virusok tulajdonképpen adathordozék (mint a mégfoekazetta, a flopilemez, a pendrive
vagy a CD). A természetben a virusokban tarolt tjeaieinforméaciot a fewzott sejtek
Jatsszak le”, s ennek nemcsak az a kbévetkezménggy a sejtek karosodnak, hanem a
kodolt genetikai informacié a részecskék ujrateasél is lehéé teszi.

Bioldgiai nyelven megfogalmazva: virusok olyan extrakromoszomalis elemek, amegkekn
sejten kivili alakjuk is van.

A baktériumoknak (bakteriofagok), mycoplasmaknak ydaplasmavirusok), algaknak,
gombaknak, egyséjteukariotaknak, ndvényeknek és allatoknak egyardmbak virusai.

Az emberi és allati virusok szajon at, belégzésgérel, a méhlepényen &t, szilés soran
(perinatalisan) és nemi kapcsolatok révénsfaretik meg a szervezetet.

A virusfert 6zések

A virusferttzések legnagyobb része észrevétlendl, tinetmentagidnle. Az influenza és a
hasmenést okozd gastroenteritisvirusok kivételdaetelyek a szervezetbe jutva azonnal
elkezdenek szaporodni a légutak vagy a gyomor-lefidszer nydalkahartyasejtjeiben)
valamennyi virusfefizést tinetmentelsippangasi idszakkodvet, amely néhany naptol akar
harom hénapig terjedhet. Ennek az az oka, hogyeavszeten belll 1. hosszu utat kell a
virusnak megjéarnia, amig elérkezik a célsejtjeitzerelyekben korlatlanul tud szaporodni; 2.
a szervezet velesziletett immunitdsa megakadalyoxhais azonnali elszaporodasat; 3. létre
kell jonnie bizonyos immunvalasznak a megbetegkidéakulasahoz.

Példaul a majgyulladasvirusok 6nmagukban nem Kkhss majsejteket. A betegség akkor
alakul ki, amikor a sejtdél immunitas elkezdi pusztitani a virusterthalejteket. Vagy a
kanyaré-, a rézsahifd vagy a baranyhindtfertszést kdveien a virusellenes ellenanyagok
szama utoléri a vérben kerihgvirusok szamat, és 2-4 héttel a deés utan a virus-
ellenanyag komplexek hirtelen kialakuldsa hozzareléd kiutéseket a dbdn és a
nyalkahartydkon. (Ezek heveny immunkomplex beteglségnert az ellenanyag-virus
komplexet felveszik a makrofagok és az aktivalt athdl sejtek, s az igy felszabadult
hisztamin és interleukinok okozzak a duzzadastrésqdast.)



Az influenza- és a gyomor-bél rendszerben szaporoddsak ellendllnak az emberek
velesziletett immunrendszerének. A nyalkahartyalemgeteg sejtet képesek megieni a
légutakban és a bélrendszerben is. A megbetegaitésteit az okozza, hogy Oriasi
mennyiség interferon és interleukinnek nevezett (immunol§gaabalyozé fehérje szabadul
fel, és ez ,megmérgezi” a szervezetet. Ma ezt let&incunaminak nevezik. Bltlesz a
beteg lazas, dttvan a fejfajas, gyengeség, izomfajdalom ezekbfemntézésekben.
A vérszivd rovarok Magyarorszagon is okozhatnak virus- (sargalaz, lakos-
agyvebgyulladas, nyugat-nilusi laz, krimi-kongéi vérzédas, bunyavirusok), baktérium-

(Lyme-kor, kittéses tifusz, tibola) és egy$pjptozoon-ferizéseket; egyeseket csak kulféldi
tartézkodas soran lehet megkapni (maléria, alonik€ishmania elnevezéborbetegseq). Az

izeltlAbuak altal terjesztett virusfértseket arthropodak altal terjesztett deéseknek

(arbovirusoknak) nevezik.

Vannak olyan virusfetzések, amelyekegerekdl, patkanyokrdl a beszaradt vizelettel

kertlhetnek ra az emberre, ezeket a virusokat falemknak (rodent-born) nevezik.
vérzéses lazat

Agyhartyagyulladast (LCM-virus), agywglyulladast (parechovirusok),
(hantavirusok), egértifusz-baktétiu(Salmonella typhi

vesebetegséggel
leptospirosistl{eptospirabaktérium) lehet kapni ragcsalékidl. abra).
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PAPILLOMA- ES T
HERPESVIRUS

CORONAVIRUS

1. &bra.Virusok szimulacios abrazolasa

Megjegyzés [MA1]: PAPILLOMA- ->
j PAPILLOMA; HERPESVIRUS ->
HERPESZVIRUS

Kilondsen veszélyesekmacskak és a nyers husohkert ezekil toxoplazmézist lehet kapni.
Ez olyan egysejt amely atmegy a méhlepényen, és a magzatkaroatésth Az anya

vérében le§ ellenanyagok megvédik a magzatot a megbetedddésgtyes orszagokban és
néhany magyarorszagi megyében mégkza terhes asszonyokat, hogy kizarjak adtess
lehetségét.

A szerelem és a kabitdszer terjeszti a legveszélydseirushetegségeket



A 20. szazad jarvanya a HIV/AIDS, ma tobb mint 40licnember fertizétt a virussal. A
herpeszvirusok egy részét is igy kapjak az embéelajak-, illetve nemi szervi hélyagos
betegséget, valamint a fehérvérsejti herpeszviaisGdCMV, EBV, HHV-6, HHV-7 és
Kaposi-szarkéma) csokkal vagy nemi kapcsolat sdeiret megkapni. Nemi (ton és
kabitoszerekkel terjednek a méjgyulladasvirusok 8 @ tipusai, valamint az emberi
fehérvétiséget okoz6 virusok (HTLV-1-2). Ezek ellen adeések ellen az évszer hasznalata
bizonyos védelmet jelent. Nem véd azonban az 6vazeremolcsvirus- (papillomavirus-)

fertézések ellen, amelyeknek ma mar mintegy 150 altipas#eri a tudomany2. abra).
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HERPESZVIRUS SZERKEZETE

INFLUENZA (FENT) és KANYAROVIRUS
2. 4bra.A HIV/AIDS-virus, rotavirus, az influenza-orthomywirus, a kanyaro-
paramyxovirus és a herpeszvirus vazlatos szerkezete

Nemi kapcsolat soran kinzébaktériunfGonococcus- és Chlamydia-) és protozoon-

(Trichomonas-fertszés is atvihet (ezek a fetizések kabitoszerrel nem terjednek).

Megjegyzés [MA2]: Genom
szegmentek -> Genomszegmentek; kapszid
szerkezet -> kapszidszerkezet; ROTAVIRUS
SZERKEZETE -> A ROTAVIRUS SZERKEZETE;
HERPESZVIRUS SZERKEZETE -> A
HERPESZVIRUS SZERKEZETE; 120 — 200 nm
->120-200 nm; INFLUENZA -> INFLUENZA-;

A felsorolt virusokkal az a probléma, hogy a deés utan az emberek egész életen at
hordozzak ezeket a virusokat. Evtizedes virush@slomtan rosszindulati daganatok

keletkeznek a kovetkézvirusoktol (EBV-herpeszvirustol fehérvérsejt demtak, Kaposi-
és Qyuwifadas virusatél majradk, a

szarkéma-herpeszvirustél érdaganatok, a B-
szemdlcsvirusoktél méhnyakrak éssriakok, a HTLV-6l fehérvétiség).

Ezeknek a

virusoknak az a masik jellerjiik, hogy a terhesség soran az apai fehérjékebidozé
magzatot az anyai immunrendszer séjtdhtasaval szemben Vé@nmunologiai valtozasok

leheBvé teszik a lappang6 virusok szaporodasanak tinédsielindulasat.

A virusok étkerulhetnek a magzatba a méhlepényarskgil (vertikalis fetizés). A
terhesség efsfelében sokszor karosodnak a magzatok. A terhasgsgdik felében a magzat

nem lesz beteg, de a magzati immunrendszer medisdikra virusantigénekkel, és kéb



karosodasok keletkezhetnek. Kezelés nélkul a HIB&ferzott anyak ujszuléttjeinek a
fele gyermekkoraban meghal AIDS-betegségben.

A sziléskor a virusok raragadhatnak az COjszilofjperinatalis fekizés), ezéert a
virusantigének irant még ekkor is immuntolerandakualhat ki. Az Gjszilott egész életén at
védtelenné valik a virus ellen. igy hordoznak méjdasvirusokat az emberek . Elettarsuk
megbetegszik a virustdl, és gyermekeik szintén dmidd vélnak a szillés sordn kapott
perinatalis feizéstl (majgyulladasvirusok, HTLV).

Egyes orszagokban 5-10 millié lakos hordozza a ydlgdasvirusokat és a HTLV-t.

A virusfert6zések megdlzése

A virusfertzésekmegebzése lehetséges aalapveté tisztasagi (higiénés)rendszabalyok
betartdsaval. Soha ne a beteg menjen a gyogysieitaki a gydgyszertarba. Fézb
betegségek esetén érdemes az orvost kihivni, nelig pémenni a varészobaban (lni és a
tébbi embert megfebzni. Aki lazas beteg az dolgozni se menjen. A madkaak sem |6,
hogy a tébbi dolgozé is megkapja a ée#st.

A kézmosas, a kézféttenités vécéhasznalat utdn és étkezéts dletve hazaérkezés utan a
lakasban nagyon fontos. Aki nathds vagy beteg, ateghsson meg kérhazban fékv
betegeket. Ha valakinek hasmenéssel, hanyassabgdegsége volt, érdemes a kilincseket,
vécélehtzokat hipéval fétleniteni a gyogyulas utan. A hipé valamennyi kazbt
elpusztitja. A ruhdkat a moségépben feldémibsdszerrel érdemes kimosni, mert a febkrit
is megolik a kérokozdkat.

Védéoltasok

A fertéz6 betegségek igazi megeksét azonban az aktiv véltasok jelentik. A védoltas
azt jelenti, hogy a gyermekek immunrendszerének nmotatjuk azokat a kérokozoékat,
amelyek szamukra kélsb megbetegedést okozhatnanak. A do#ds az immunrendszer
iskolaja. Ennek soran ravesszik a szervezetiinkzegytészét kite immunrendszert, hogy
termeljen ellenanyagokat és memoriasejteket edek al kérokozok ellen, mert késh, ha
él6 vad mikroorganizmusok jelennek meg a szervezethkkor ezek ellen is hatékony
védelmet biztositanak.

Mar a szlletés napjan kapnaknaajgyulladas B virusahordozé édesanyak uUjszilottjei
védsoltast. A szilletés napjan az egyik combba virusefleanyagot kapnak, amely megkéti
az édesanyarol a szilés soran a csefrgemagadt virusokat. A masik combba génsebészeti
mobdszerrel készitett vaditast kapnak, ez lehiaté teszi, hogy sajat védettséget (immunitast)
alakitsanak ki. Ennek a kezelésnek az az eredmédmygy szazbodl legfeljebb egyetlen
gyermek lesz virushordozé a perinatalis viruéfers kdvetkeztében.

Még a sziletés utani élhietekberBCG-oltastkapnak a csecsdik. Ez az oltas csak azt éri
el, hogy a tiidbaj kérokozdja nem tud elterjedni a gyermekek szagtében. Esélyt ad a
szervezetnek, hogy férés esetén az immunrendszer becsomagolja a TBErhakbkat a
fert6zést koveten, és idt adjon a kezelésre és a gydgyulasra aédétteknek. Ennek
természetesen az a feltétele, hogynkEnt elmenjenek az emberek d8dirésre, mert
masként nem lehet észrevenni, ha valaki megbetdgede



Ezutan lehet véibltani a csecseéiket 2, 3 és 4 honapos korukbag édtavirus-védoltassal,
amely megakadalyozza, hogy megbetegedjenek a gybéhdiertizést okozd virusoktol.
Ezutan eldlt virus- és baktérium-alkatrészeket alardz6 védoltassal oltjak be a
gyermekeket Haemophilus baktérium, torokgyik (diftériabaktérium), merevgorcs
(tetanuszbaktériumyzamarkohogé@ordatellabaktérium) égyermekbénulasirus ellen.

A 15 honapos gyermekek gyengitett alédioltdsokat kapnakkanyard, rozsahingl és
fultémirigy-gyulladasellen.

SzUbi kérésre kétéves koruk & a gyermekekgennyes agyhartyagyulladasllen is
kaphatnak ingyenes, kémiai anyagokat tartalmazéof&dst 2009 6ta.

pedig 13 éves korukban B tipusi majgyulladasllen kapnak génsebészeti modszerrel | éveskorban mamar nincs emlékeztets

. Itas, vi hésan.
eldallitott vedsoltast, hogy nehogy a kilfolélr behurcolt virusok rakkeit valtozatai e e o
bekerllhessenek az orszagba.

Létezik védoltas azA tipusi majgyulladasirusa ellen is, de ezt mindenkinek maganak
kellene megvennie. EISlt virusokat tartalmazd oddths létezik akullancs terjesztette
agyvebgyulladasmegebzésére. Ahhoz, hogy az ember hosszabb védettsggyent szert, 3
adagot kell kapni az eldlt virust tartalmazé &@thsokbol. Iés korban agennyes
agyhartyagyulladas ellen pénzért megvehiet védsoltas is kaphatd Rneumococcus
baktérium). Bb gyengitett védoltast lehet kapni daranyhimb megebzésére. Az Afrikaba,
illetve Latin-Amerikaba utazéknak pedig indokolt &l gyengitett védoltast kapnisargalaz
ellen.

A védsoltasok hatasara kapott védettség eredményeit jaatat. abra.

1931-40 KOZOTT 94,500 105.000 80,000 285000 5000 3,500
1996-2005BEN {3} 0 oo <100 &0 o <00
MEGBETEGEDESEK SZAMA MAGYARORSZAGON 10 EV ALATT

A VEDOOLTAS NELKUL ES A VED OOLTASOK BEVEZETESE UTAN %

¥y A VEDOOLTASOK ELLENERE 10 EV ALATT
TALALT BETEGSEGEK OSSZES SZAMA
AZ OSZLOPOK A BETEGSEGEK EVES SZAMA

3. &bra. A hastifusz, a torokgyik, a szamarkdéhodgés, a k@nyargyermekbénulas és a
gennyes agyhartyagyulladas kovetkeztében megbettigpeermekek szama 193dl-1940-
ig, valamint 1996-t6l 2005-ig, amikor a gyermekekeir védoltasban részesitették.
Gyakorlatilag a gennyes agyhartyagyulladason kiviiidegyik betegség it az orszagbdl.
Alapvet jelentsédi, hogy minden gyermek minden vi&dtast megkapjon



Az influenza-védoltas is eldlt virusokat tartalmaz. A virus azonban vAdtmny, ezert
minden évben () véaltast kell eballitani. Mindenkinek, akinek szervi betegsége van
(szivbaj, asztma, cukorbetegség), vagy 60 évnéseiob, minden szeptemberben ujabb
védsoltast kellene kapnia.

A prionok

A prionok nem virusok, hanem féety fehériék. Minden endbnek, az embernek is van
priongénje. A PrP normalis fehérjebontd enzimek irant érzékeny fighét kodol, amelyek a
sejtmembranban helyezkednek el. A polipeptidlanie fa sejten kivil helyezkedik el,
kettesével (dimer). A ,beteg” fehérjébef. abra) a csavarhizé alaka (lila) darabok
Osszelapulnak, mintha ralépett volna valaki, ésdréilés vagy taplalék atjan ilyen lemezzé
lapult hibas molekula jut a szervezetbe, akkorrdggidés soran ezek 6sszekapcsolodnak az
addig egészséges szervezet PrRolekuldival, és Osszelapitigk azokat is. Ez az
Osszeprésétlés domindszéen tovaterjed az egészséges sejthartyakon. Enfodfaanatnak

az eredményeképpen Br@urlékorprion) keletkezik.

4. abra. Prionok: balra az egészséges fehérjelancok rugoszarkezete, jobbra az egyik
.fugod” 6sszelapul, a ,beteg” fehérjék pedig szégathatatlanul 6sszeragadnak

A betegek azért halnak meg, mert az dsszelapudrjisiudacskakat az enzimek nem tudjak
lebontani. A sejtekben addig szaporodnak az emétsttbn tormelékek, amig a sejt elpusztul.
Az elhalt agysejtek helyén Iyuk marad. Ezért ndves betegségeket szivacsos
agyvebsorvadasnak.

Mivel a kéros fehérje az ember sajat normalis g@aljéa terméke, nem mindegy, hogy beteg
emberél vagy beteg allattol kapjuk-e a férést. Az emberék kuru, a sérulést kovéen
pedig Creutzfeldt—Jacob-k6i(CJD) newi betegséget kaptak, és egy éven belll biztosan
eljutott a domindlanc az agyba, az aldozatok petlignytak.

Ha birkatdl (surlokor), szarvasmarhatdl (szivacsgyvebgyulladds) vagy mas Aallatoktdl
szarmazik a fe#izés, akkor a betegek hosszabb ideig élnek (vari@dB), mert a
fehérjeatalakulas lassabban megy végbe az ejérszerkezet miatt.

Egyes, mutacidkkal rendelk@zmberek esetében (pl. metionin helyett 129-emyvakar egy
évtizeddel is megroviditheti a beteg életét, harh4és szajon at tortént. A prionbetegségek
egyik formdja, a halalos csaladi almatlansag igiwlki, mert a prionfehérjék fézés nélkul

is eltorzulnak a csaladtagokban.



Létezik sporadikus agyuedorvadas is. A véletlenszen, nem felizéstl kapott, sporadikus
agyvebsorvadasnak (CJD) genetikai okai lehetnek. A promgk olyan szakasza van,
amelyben nyolc kodszo ismédik. Ez az oktapeptid ismétdés normalisan 3-4 példanyban
van jelen. Ha a szdil kromoszémak nem egyéidn kereszteémnek a zigétaban, &brdulhat,
hogy valamelyik kromoszémaban tébb mint 4 isiddk alakul ki, ami biztosan a szivacsos
betegség kialakulasdhoz vezet. Az ilyen beteg féjeéris fer6z6 fehérje a betegség
kezdetéil szamitva.

Az alakvaltoztatd, priorszérfehérjék a gombakban alakultak ki. Ujabban felexi&, hogy a
gombéakban még fehérje-fehérje kédolas éoetiulhat. Azt azonban még soha nem figyelték
meg, hogy egy gombafehérje ésibknél prionbetegséget inditott volna el.

Irodalom
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