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Kovetkeztetés

A biolbgiai és a tarsadalmi fejlettség

Az emberiség fefldése térben és dbden két nagy részre oszthatd: a bioldgiai és adaimi
fejlédésre. A biologiai fefldésnek két alapvéttipusa van: a filogenezis (a torzsdejes: az
emberré valas) és az ontogenezis (az egyédés). Az egyedfejdést az emberré valas soran
végbement bioldgiai valtozasok déanh befolyasoljak.

A tarsadalmi feppdésnek/fejlettségnek (amelybe nemcsak a gazdaaagirha kultira fejdése

is beletartozik) azonban igen jelésthatdsa volt és van ma is az anatOmiailag modeber a
Homo sapiensszéleskdien értelmezett biolégikumara. Ez kifejelik példaul az egészségi
allapotban/betegségekben és az élettartambarh@, de életmifiség fontos dsszetében. A jo
életmirsség azonban nem azonos a jolétteljoket fogalman még a 20. szazad veégeig is
elsssorban csak az — egyéni, illetve tarsadalmi 8zintanyagi jolétet értették. 1990-ig a jolét
don® meghatarozéjanak a gazdasagioigist tekintettek.

A tarsadalmi joléta tarsadalom misségét fejezi ki, ez példaul a tarsadalmi kohézidkegy a
generaciokon bellli és a generaciok kozotti szdliélsban fejeédik ki. Az ENSZ ebszor 1990-
ben jelentetett medelentés az emberi féfléswl (Human Development Report — HDR) cimmel
tanulmanyt, ennek Gjabb koteteit azéta isébévre kiadjdk. Ez az elskotet az edz6 harom
évtized adatait foglalja dssze, azt elemezve, hdy4 vizsgalt orszag a gazdasagat miképp
kisérelte meg a lakossag minél nagyobb részéngjksddsére forditani.

A HDR az évek soran jelefd szemléletvaltozast mutatott fel, és a korabbiakka gazdasag
jelentbségét hangsulyozé elképzelésekkel — szemben a 20iP0. kotet mar azt fejezi ki, hogy
,egy nemzet valodi gazdagsagat az emberek jelentik”

A HDR az egyes emberek szamara sziksé@ésreisok megszerzésének a léiségével méri a
fejlédést. A gazdasag teljesitménye mellett azonbank@etgnye#dt is figyelembe vesz, amely
noveli az emberek valasztasi lebsgigeinek a halmazat: a hosszUu egészséges életet és
iskolazottsagot. Igy sziletett meg 1993-ban az emiglédés jeldszama: a Human
Development Index (HDI), értéke 0 és 1 kozott leHennek a harom oOsszetge van: a
vasarlbes-paritdson dollarban mért egyré e$ bruttdé hazai termék (GDP), a féthirni-olvasni
tudas méfszama és a szuletéskor varhato élettartam.

Magyarorszag mindharom mutatéban jefentlmaradast mutat az eurdpai uniés orszagok
tobbségéhez képest. A hazai GIBR/OIumene az EU-15 régio 54%-a, a hazai GDP arenala
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az EU-15 régio 53%-a, a félih irni-olvasni tudas mészama szerint a hazai kdzeépkoru és
idésebb korosztalyok, valamint az elmaradott térségeld fiatalok 55-60%-a funkciondlisan
irastudatlan, a szuletéskor varhato élettartamgp@dizedek ota nagyon alacsony, csak a kelet-
eurdpai orszagok mutatnak nalunk rosszabb képet.

A HDI szerinti 30 legmagasabb fejlettségrszag értekei 0,968 és 0,894 kdzé esnek. 16afv al
(1993-2009 kozott) Norvégia hétszer, Kanada pedigzor keriilt az efshelyre. Erdekes, hogy
az Egyesiilt Allamok a 2009-ben, illetve a 2008-i{a007., illetve 2006. évi adatokkal)
megjelent felmérés szerint csak a 13., illetve ad®stan. Magyarorszag az utdbbi években
egyre lejjebb kerll a listdban, a 2007. évi adatsint a 43. helyen voltunk.

A HDI azonban nem mutatja meg teljes mértékbelaniniséget, mert ez a kifejezés olyan
fogalmat takar, amelynek szdmos és nagyon kuld@hhétteti 6sszetetije van. Ezek alapvéen
két nagy csoportba sorolhatok be: a biologiai émzdasagi hattéekre. A jolét fogalma sem
azonos a jo életméiséggel, mert az anyagi jolétbedleEletmirbsége is lehet rossz.

Ezért vezette be 1989-ben John Komldsddgiai életszinvonalbiological standard of living)
fogalmat, amely magaban foglalja az emberi |étéiél®giai és pszichologiai 6sszetdvis, és
egyuttal kifejezi az élet miiségeét is. A biologiai életszinvonal bizonyos testtekkel —
elsbsorban a testmagasséaggal, a testtomeggel és eszsiligges valtozoival — meri a jolétet.

A bioldgiai életszinvonal valtozasainak kovetkezmémi — néhany példa

A huméanbioldgia, azaz a biologiai antropologia gyile aga, az antropometria révén kapcsolodik
0ssze a gazdasagtorténetnek a népességek bizoalimgab jellegeivel foglalkoz6 agaival. Ezek
eredményei szerint példaul a testmagassag koranki&hdgiai és egészségigyi megjelenését,
illetve valtozasait doven a taplalkozasi szint hatarozza meg. diésa vizsgalatokat mas
testméretekre, példaul a testtomegre, illetve BltdAgi allapotot a testmagassag és a testtdmeg
viszonyaval kifeje# testtdmegindexre (Body Mass Index: BMI = testtofreimagassay is
kiterjesztették.

Az antropometriai torténelenek nevezett tudomanyag — amely a bioldgiai jéketgazdasag
szoros kapcsolatat elemzi — csak a 20. szazad &br&pzdett kialakulni egymastol figgetlendl
Franciaorszagban, majd az Egyesiilt Allamokban; né&hanciaorszagban a sorkotelesek
testmagassaganak regionalis eltérései alapjan rividle1829-ben, Quatelet pedig 1831-ben
kimutatta mar a természeti és a tarsadalmi-gazdkéag/ezetnek az emberre gyakorolt hatasat.

Egy népességben a testmagassagot — a tobbi tedghégyitt — a gyermek- és az ifjakorban
(egészen a fiatal febtt korig) a bevitt tapladlék és az energiafelhasasagyensulya, a nettod
taplaltsagi allapot hatarozza meg. A termodinanek# torvénye tehat éppugy érvényes az
emberre, mint a novényekre és az allatokra. Adéfdtori termetet a taplalkozds mar nem
befolyasolja; a testmagassag 20-25 éves életkabagnagyobb, majd 50 éves kor utan kezd
csokkenni. Egy népesség testmagassagat (illetvévakadés és a testi fé@jés Utemét és
mértékét) a taplalékfelvétel milyensége hatarozzam,mez pedig efsorban az egydfe e$
jovedelemdl és a medgazdasag termelékenységjiéfliigg. Hatdsa van még a demografiai
folyamatoknak, a népesség tarsadalmi-gazdasagikezatének, valamint a sulyosabb
betegségeknek és az epidemioldgiai kornyezetnekigis.tehat egy népességben az atlagos
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testmagassag dd®n a gyermek- és ifjukori fehérje- és energiab#vitevalamint a kérnyezeti
tényedktsl fugg. Ez magyardzza, hogy a magasabb tdrreptberek atlagosan hosszabb ideig
élnek, mint az alacsonyabbak, altaldban ugyants kdioilmények kozottdnek fel.

A 20. szazadi kutatasok nyoman (amelyeknek az déipaa 18. szazadi sorkoteles adatokig
nyalnak vissza) az a nézet valt elterjedtté, hoggaadasagi fellendilés kovetkeztében az
életszinvonal emelkedése kulonboitemben (a fejlett orszagokban gyorsabban, nagyobb
mértékben) okozza a termet generacionkénti noveléedéaz an. szekuléris trendet. A szizad
végedl (1995-6l) kozolt adatok azonban azt igazoljdk, hogy a wrmaéltozasai az ipari
forradalom ideje Ota hosszu ciklusokban jelentkkzies szamos tényé&z vezethdik vissza: a
demogréfiai valtozadsokra, az urbanizaciora, a pgaarkezetre, a haztartasok bevételeire, a
vagyoni egyerditlenségekre, & az éghajlatra is. Rovidebb termetvaltozasi cibdusis
jelentkeztek a gazdasagi-Uzleti ciklusok kovetkeeté és mindezek jol bizonyitjak, hogy az
emberi szervezet milyen érzékenyen reagél a gagdas#iozadsokra. Csak a 20. szazadban
csokkentek a ciklusok a hatasai az orvostudomangzésgészségugy féflése, a munkaér
termelékenységének a novekedése és az élelmigsebmtik arcsokkenése miatt.

Az egyik legnagyobb hatasu gazdasagi krizis a 2dzaxl elején jatszddott le Eurdpaban. A
hiivosebbé valt éghajlat, a haboruk és a pestisjaokanggymértékben csokkentették a biologiai
életszinvonalat, ennek kovetkeztében példaul aciamérfiak testmagassédga a torténelmi
idokben ekkor volt a legalacsonyabb: 162 cm. Ezutdermet kismértékben emelkedett, a
népességek lélekszamanak gyors novekedése azonli@n szazad masodik feleben ismét
termetcsdkkenést okozott, &®rban a gyenge taplaltsagi allapot miatt. Ennekaiban rejlett,
hogy a meégazdasagi termelés szinvonala tovabbra is alacspimyen maradt a valtozatlan
mivelési modok koévetkeztében. E krizis hatdsait ast@zadban keddé ipari forradalom mar
gyengitette.

Két évszazaddal késb Eszak-Amerikédban is jeléist termetvaltozas ment végbe. A 109.
szdzadban az Egyesiilt Allamok népessége volt aalgasabb termi&taz eurdpai szarmazasu
népességek kozil: 3-9 cm-rel haladtak meg a nyuggl észak-eurdpai orszagok népességének
a testmagasséagat. A 20. szazad végere azonbanhubarsdok, a svédek és a norvégok lettek a
legmagasabbak, de a danok, a britek, a németelg-arkélet-németek is — magasabbak lettek az
amerikaiaknal. Ennek alapvet okai kozott a népességben kialakult nagy szocialis
egyenbtlenség, a rossz egészségbiztositasi rendszerera@yszocialis halo szerepelt. A tels
tarsadalmi osztalyokban, ahol magas volt a biol6giatszinvonal, nem csOkkent azonban a
testmagasséag, csupan az alsobb rétegekben.

Kb6zép-Eurdpéban is kimutathatok a termetvaltozaBékdaul a Habsburg-monarchia tertiletén a
18. szazadban a gazdaségilag legelmaradottableteéih — Magyarorszagon és Galiciaban —
volt a legmagasabb a szazad kosépstizedeiben szilletett sorkotelesek testmagasdéga.
ugyanis ekkor még nem indult meg az iparosodas,azadagagban a ddntszerepe a
mezgazdasagnak volt. A parasztok a terményeiket azonban tudtadk eladni a kereskedelem,
illetve a Monarchia mas terlleteire valé kivitelhédségeinek a korlatai miatt. Ezért
gyakorlatilag dnellatok voltak, és a termények ddidbbségét sajat maguk fogyasztotték el, a
taplalkozasuk tehat mennyiségileg és ¢négileg is magasabb szinten allt, mint a Monarchia
mas terlletein. Csehorszagban, Morvaorszagban ssAlsztridban viszont ebben adhen
gyors iparosodas ment végbe, emiatt csokkent abgaedasagi termelés, rosszabb lett az
élelmiszer-ellatas, igydtt a népességeikben az alultaplaltsdg mértéke. kewmwie koszonhet,
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hogy az itteni Ujoncok 3-4 cm-rel alacsonyabbaktalgl mint a magyarorszagiak vagy a
galiciaiak. A kovetkef évtizedek soran azonban a Monarchidban olyan ggiien alakult ki,
amelyben a termelt élelmiszerek jelentéeszét atvitték az addig gabonahianyos terilletes a
kordbban az alapuweglelmiszerekkel jOl ellatott terileteken lépett deultaplaltsag. Ezért a 19.
szazad kozepéltt kezdve a galiciai és a magyarorszagi sorkoteldeskmagassaga 8 cm-t
csokkent, és a legalacsonyabbak lettek a Monarahiab

A biologiai életszinvonal és a testdsszetétel

A 20. szazad utols6 negyedékezdve egy kiulonods ké veszedelem fenyegeti az emberiség
jovojét: az éhezés és a kovérség paradoxona.

Az ENSZ élelmezési és mggazdasagi szervezetének (FAO) a 2007. évi adagainsa foldon
mintegy 850 000 000 éh&ztartanak nyilvan, de az éhezés nemcsak &@dfejvilagra, azaz
Azsiara és Afrikara jellentz hanem a fejlett orszagokban is jelen van. Eurépammintegy
30 000 000-ra teszik az eélidz szamat. Kozulik mintegy 25 000 000-an a volt Edista
orszagokban élnek. Magyarorszagon 200 000 embeikeleblHl mintegy 20 000 a gyermek.

Az éhezés nemcsak mennyiségi, hanemdésdigi hianyt is jelenthet. 2010-ben hazankban a
lakossag 26,5%-a tekintldeminéségi éhe@nek, ami azt jelenti, hogyk nem jutnak allati
fehérjéhez legaldbb kétnaponta.

Az ENSZ egészséguigyi szervezete, a WHO szerint&®n000 000 ember hal meg a foldon az
éhezés vagy az alultaplaltsadg miatti gyenge eli@rid@pesség miatt, tobben, mint az AIDS, a
malaria €s egy sor mas trépusi betegség kovetlkaztddszesen. Eszerint naponta 150 000 ember
vész ehen, vagy hal meg éhezésre visszavegethok miatt, kozottik 96 000 gyerek, dént
tobbségik Afrikdban. Minden éraban 4000, percenkéntmasodpercenként 1 gyermek pusztul
el, mert nincs mit ennie.

Ugyanakkor a kdveérség (elhizas: obesitas) az esdgmi talan még jobban veszélyezteti, mint az
éhezés. A kovérség dnmagaban is betegség, de snd@sosetegség (pl. a magas vérnyomas, a
keringési betegségek, tobbféle rdkbetegség, a batemség, a kronikus reumas betegségek és
tobb mas betegség, dsszefoglalé néven: komorbaditdsalakuldsanak a kockazatat is jetent
mértékben ndveli Az UGjabb kutatasok szerint a kovérség kapcsolatiddin kilonféle
pszichoszocialis probléméakkal és az alvaszavaroiskah koverség/elhizas meghatarozasara a
leggyakrabban alkalmazott mutaté a testtomeginB&Al), e szerint négyd taplaltsagi kategoria
kiilonboztethet meg: talstlyrdl 25 kg/Ateletti, elhizasrol pedig 30 kgffieletti BMI-értékeknél
beszéliink. Mar 25 kg/hfeletti testtbmegindex is nagyobb egészségi kaatkézelent a normal
sulyu egyénekhez képest. Az elhizas meértékévelaazyglentsen © a komorbiditasok
gyakorisaga.

A tllsulyossag és kovérségofardulasa (prevalenciaja) egy népesség egéeszsiagiotinak,
illetve veszélyeztetettségének az egyik legjobbandjs. A kovérség és a vele kapcsolatos
betegségek okozzak ugyanis a &fkori haldlozas nagyobb részét, példaul a fefietzagokban

a 75%-at, a fefldokben pedig a 40%-at.



Az Orszagos Elelmiszer- és Téaplalkozastudomanyézktt 2009. évi adatai szerint a f&in
magyar lakossag kozel kétharmada (61,8%) a testfitwhex alapjan tulsulyos vagy elhizott. Az
index atlaga a felitt lakossagnal 27,3 kgfmvagyis a lakossag atlaga a tdlstlyos kategéridba
tartozik. Minden harmadik fetitt tulsulyos, és tébb mint negyedik (28,5%) elttizBérfiaknal
(63%) és tknél (61%) kodzel azonos volt a tulsuly és elhizggldes ebfordulasi aranya.
Hazankban az évenkénti elhalalozas mintegy feb#dbesitas és a vele kapcsolatosan kialakult
betegségek (a komorbiditasok) felelnek.

A tulsaly és a kovérség egyiittessiferdulasa 1999-ben az Egyesilt Allamokban a fénfik
68,0%, a tknél 62,0%, az egyéfe e$ nemzeti ossztermék (GNP) pedig 35 686 $ (2000. évi
adat) volt. Mexikoban ezek az értékek a férfial®#6% (a Bkrél nincs adat), a GNP viszont
csak 3840 $ volt. A Dél-afrikai Kdztarsasag fekéstakosai korében a férfiak 25,4%-a, @&kn
58,5%-a volt tulsulyos vagy kovér, és a GNP ifgen alacsony, csak 3310 $. Bar ezek az adatok
arra utalnak, hogy nincs kdzvetlen 6sszefliggésoeggag gazdasagi fejlettsége és a népesség
elhizottsaga kozott, mégis jeléat kilbnbség van a taplalkozas tekintetében az talsesi
hatterében. A fejlett orszagokban ugyanis inkaldbgyasztott taplalék nagyobb mennyisége, a
szegény orszagokban pedig az olcso, gyengésad, de magas energiatartalmd tapanyagok
fogyasztdsa okozza az elhizast. Ennek is koszénheggy ma a legkovérebb népességek a
Csendes-6cean szigetvilagaban (Mikronézia, MelanéBolinézia) &k kozott talalhatok.
Példaul a mikronéziai Nauru szigetén a férfiak 65%& knek pedig 70%-a koveér, pedig a
GNP-nek az értéke ott is meglefsn alacsony, 2001-ben csak 2000 $ volt. A kovénségas
aranya ebben a régioban jérészt annak kdszénhepy itt felhagytak a korabbi foldimels
életmoddal, fizikai munkat alig végeznek, nem tdikneneg a kordbban dogen fogyasztott
novenyi élelmet, ehelyett viszont importdljdk a mye tapérték-misédi, magas
energiatartalma, tartés vagy konzervjetledelmiszereket, és terjed a gyorséttermi hal&at i

A koveérség egyeéni és tarsadalmi koltségei
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Az 1. abramutatja az 6sszefliggést a BMI értéke és az ellzdgil@aranyszam kozott. Az elhizas
azonban az egyenek életds@gét nemcsak az altala okozott betegségek és aasonly
élettartam, illetve a korai halalozas révén sijtanem anyagilag is, a novékkiadasok miatt.
Az Egyesiilt Allamokban végzett kutatasok szeringlatzottak jovedelmét jelegen csokkentik
az orvosi kezelések jarulékos koltségei és a gymygkre forditott kiadasok. Ennek
koszonheien alacsonyabbak a megtakaritasaik is. Ez jol t&th&. abran ahol lathato, hogy
azokban az orszagokban, ahol magasabb a kovérséplencidja, ott alacsonyabb a
megtakaritdsok aranya.

Belgium : ) ‘ |

e — O Orszigonkénti
megtakaritisi arany

B Ohesitas

2. &bra. Az elhizas hatasa az életridéggre: az obesitas prevalenciaja és az orszagonként
megtakaritasi arany a GDP szazalékaban a ferfidl@g&8—1996 kozott

A kovérség tarsadalmi koltségei egyre inkabb nodek&. Az Egyesiilt Allamokban az elhizas
évi koltségét az 1990-es évek vegén 123 milliardada becsulték, ennek mintegy 55%-a
kozvetlen (diagnosztika, kezelések korhazi koltségeevencid stb.), 45%-a pedig kozvetett
koltség volt, és évente legaldbb 63 millié orvotehekapcsolatfelvételt jelentett. Az obesitas és
az okozott betegségei pedig mintegy 40 millio mumaa kiesését vontak maguk utdn a
gazdasagban. Azota a helyzet még tovabb romlott.

Kovetkeztetés

Az emberré valas korabbi szakaszaiban élt emb&ri@&miroségét el§sorban a természeti
kornyezet befolyasolta. Aomo sapiengsetében azonban mér a tarsadalmi-gazdasagi tényez
szerepe a doéitaz életmibség kialakitdsban, amely jOl mérbet testméretek és a testosszetétel
parameétereivel is.
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