AZ IDEGSZOVET

Halasy Katalin

Az idegszovet elektromos impulzusok generalasara ggers tovabbitdsara specializalodott
szOvetféleség, idegsejteékbés gliasejtekbl épul fel. Az egyedfefldés sordn a kidscsiralemez
specidlis terlleté, a neuroectodermabdl jon létre a gerinchdr kialsat koveien. Mivel oxigén-

és tapanyagigénye igen magas, gazdagon erezeérgliatasiu szévet. Ha verellatdsa zavart szenved,
az idegszovet nem jut elegéngliik6zhoz és oxigénhez, s ez rovid alatt szovetkdrosodashoz vezet.

Az idegsejtek- neuronok — nyulvanyos, valtozatos alaku és raérejtek(1. abra). A sejttestben az
allati/emberi sejtekre jellendz sejtalkoték (citoplazma, sejtmag, endoplazmascuktm, Golgi-
készulék, lizoszomak, mitokondriumok stb.) megtadébk, hidnyzik viszont az osztédasokhoz
nélkulézhetetlen citocentrum vagy sejtkdzpont, ezar idegsejtek osztédasra képtelenek. A mas
sejtekben gyakori glikogénraktarak szintén hiangdzrAz idegsejtek nyulvanyai a dendritek és az
axonok. A dendritek fogadd (input-) nyalvanyok, ingeriletet a sejttest felé szallitjak; fokozatosan
vékonyodnak, és a citoplazma meghosszabbitasakiakhiettk. Az axonok az impulzust a sejttétt

a neuronalis lanc kovetkéztagja (egy masik idegsejt) felé tovabbité (oufputydlvanyok. A
citoplazma egy specialis helyér az axoneredési dombrdl indulnak, eredésuk utyn révidebb
szakaszon membranjuk szabad, majd a hosszabb atomekhively szigeteli. Mivel nincsen
fehérjeszintetizal6 apparatusuk, ha kapcsolatuidngasejttel megszakad, degeneralédnak.

1. abra. Az idegszovet

haromdimenziés képe, kdzépen
egy  multipolaris  neuronnal
(Radivoj V. Krstt rajza): 1.

dendritagak endoplazmas
reticulummal; 2.

velshivelyesdétt  axon; 3.

sejtmag; 4. sejtmagvacska; 5.
Golgi-apparatus; 6. durva fels#in
endoplazmés reticulum; 7.
axoneredési domb; 8. maés
idegsejtek axonvégeései; 9.

astrogliatalpak; 10. gliatalpakkal
(nyil) korulvett kapillaris; 11.

axonok és dendritek, glialis
elemek  kompakt szévedéke
(neuropil allomény)




A neuronok osztalyozhatok nyulvanyaik szama szeaintegynyulvanyd (unipoléaris) idegsejtéitey

a gerinctelenekben gyakoriak (pl. puhaiek), de ezek nydlvanyai térben vagyphben szakaszosan
vagy felvéltva dendritként, ill. axonként is visethhetnek. Emellett kétnyulvanyu (bipolaris),
alegynydlvanyd (pszeudounipolaris) és multipolaneuronokat kilonboztethetink meg. A
kétnyulvanyu idegsejtek egyik nydlvanya dendritkénimasik axonként viselkedik, ilyeneket talalunk
példaul az egyensulyi és halldideg (VIIl. agyidégy ducaiban (ganglion vestibulare és ganglion
spirale). A pszeudounipolaris neuronok sejttestidatszolag egy nyudlvany ered, de egy rovid
szakaszt kovéen T-alakban kettévalik. Az ilyen sejtek felfoghatibgy is, mint médosult bipolaris
neuronok, ahol a két nyulvany szorosan egymas thated. Szintén az éfunkciéval hozhatdk
Osszefliggésbe¢ feléfordulasi helylik a csigolyakozti dacok, illetve @é@ly agyideg éddaca (pl. a
haromosztatu ideg [V. agyideg] édiica). Leggyakoribbak az idegszdvetben a multipnlazaz
soknyulvanyld neuronok. A legismertebbek a geriricveakllss szarvdban éforduld nagy meérit
mozgaté neuronok, az agykéregre jellén@ramissejtek, illetve a kisagykéreg Purkinjejsejt
Osztalyozhatok a neuronok aszerint is, hogy axorjekyi eldgazodasu-e, és az adott idegsejt
kornyezetében taldlhaté tobbi neuronnal létesitagckolatot (ezek a helyi — atkapcsolé -
interneuronok), vagy az axon gblivelyessé valik, és az idegrendszer valamely adnbltertletén
vagy valamely mas szovetben (pl. vazizom) ¥égez (projekcidos neuron). Kkodésuk szerint a
neuronok gatlé vagy serkéntatasuak lehetnek. Példaul a helyi interneuroryakign gatlo tipusuak,
mig a projekcios idegsejtek inkabb serketht

A szinapszisoka két neuron kozotti informacidatadas helyei. lyedmabban az egyik neuron
elektronmikroszkopban lathatok. Két fipusuk az elektromos és a kémiai szinapszis.|ldktremos
szinapsziq2. abra)azonos szerkeZet mas szovetek sejtjei kozott isferduld réskapcsolatokkal,
ahol fehérjével bélelt, ionok szamara atjarhatdupdk jonnek létre a két idegsejt membranfelszinei
kozott.
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2. abra.Az elektromos szinapszis

Az ilyen kapcsolat gyakorlatilag késés nélkili ingetattevvdést tesz lehévé keét sejt kozott. A
kémiai szinapszisok3. 4bra) esetében az elektromos impulzus, elérve az idegsepvegédését,
ingerlletatviv anyag felszabaditasa révén hat a neuronalis rethes elemére.
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3. &bra.A kémiai szinapszis

A kémiai szinapszis elemei: az axonterminalis, leern szinaptikus hélyagocskakba csomagolt
ingeruletatviv anyagokkal; a szinaptikus rés, amelybe a hélydgdctartalma idegimpulzus hatasara
felszabadul;, majd az un. posztszinaptikus membeainelynek rendelkeznie kell a felszabadulo
molekulakat megkétni képes membranreceptorokkakekElehetnek ioncsatornahoz kapcsolédé
receptorok, amelyben az ingeriletatvianyag kéidése valamely ioncsatorna nyitasaval éri el a
posztszinaptikus neuron membranpotencialjdnak zédit, vagy Un. metabotrop receptorok, ahol az
ingerlletatvivy anyag receptorhoz kidése a posztszinaptikus sejt citoplazmajaban mégosll
hirvivé rendszerek altal kozvetitett biokémiai valtozassdrozatat inditja el, és ez vezet a
posztszinaptikus elem membranpotencial-valtozasahngeruletatviév anyagként szamos molekulat
tartunk szamon. A legrégebben ismert az acetilkalileggyakoribb serkehttminosavtranszmitter a
glutamat, mig a gamma-aminovajsav (GABA) tébbnygéld hatasu. Mindezek mellett nagyobb
molekulék, peptidek egész sora, valamint még a bakmazallapotd nitrogén-monoxid is
ingeruletatvivy anyagként tarthat6 szamon.

A (gliasejtek képviselik az idegszévet masik sejtcsoportjat.ghla név ragasztéanyagot jelent,
eredetileg ugy gondoltak, hogy szerepik pusztaiti@és, illetve az egyes idegsejtek és elemeik
Osszetartasa. Ma mar tudjuk, hogy ennél sokkal dlaftgbb és fontosabb szerepik van az idegszovet
mukodésében. Elhelyezkedésiik alapjan csoportosikek

A kodzponti idegrendszer gliasejttipusaz ependymasejtek, az astrogliasejtek, az oligodegtik@s

a microglia. Az ependymasejtek hamsizekdbds vagy hengeres sejtek, amelyek a kdzponti
idegrendszer Uregrendszerét bélelik. Szabad félsztsillés. Szerepik van az agykamrakat és a
gerincvebi kbzponti csatornat (canalis centralis) kidotgygerincveli folyadék termelésében is. Az
astrogliasejtek nyulvanyos, csillag alaki sejtajyagant jelen vannak a kézponti idegrendszer fehér-
és szurkedllomanyaban. Szerepik nagyon dokedbleli a térkitoltés és szigetelés mellett anoeok

€s a szinapszisok metabolikus folyamataiban vapvédelt, gliavégtalpaik a vér-agy gat fontos ajkot
elemei, és sérlléskor a hegszovet képzésébenrepsrgatszanak. Az oligodendrocytak kismeéret
szintén nyulvanyos sejtek. Feladatuk achébely kialakitisa a kozponti idegrendszerben. A
microgliasejtek val6jaban a falosejtek ko6zé tartdznnem is ectodermalis, hanem mesodermalis
eredet gliasejtek, amelyek az egyedfajes soran vandorolnak be a kdzponti idegrendszé&nds.
fagocitalo képességik révén eltakaritjak az ebgtek maradvanyait, illletve fagocitéljak a kbzpon
idegrendszerbe keiiikorokozokat.

A periférias idegrendszer gliasejttipusai Schwann-sejtek és szatellitasejtek. A Schwajtakse
nyulvany nélkiliek; a periférids idegek &blivelyének kialakitasa ugy torténik, hogy az ideg
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benyomul a sejt citoplazméjaba, és gyakorlatilagarieré tekeri az egész sejtet. A szatellitasejtek
periférids ducokban a neuronok sejttestét szigef@io gliasejtek.

Az ideg anatémiai szempontbdl Kistzoveti burkokkal korilvett axonkoteg, amelybenrajgkcios
neuronok axonjai futnak. Az idegen bellli axondkenek vedhiivelyesek és véhuvely nélkuliek. A
velshuvelyt (myelinhively) a kézponti idegrendszerbemnia. oligodendrogliasejtek nydlvanyai, mig
a periférids idegrendszerben a Schwann-sejtek ko&tée. A vebhuvelyes axonok a w@huvely
vastagsagatol, illetve az egyes behivelyezett szegak hosszatol fuggn eltéé sebességgel, de
mindig gyorsabban vezetik az ingeruletet, mint lév@vely nélkuliek.



