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A betegség a testi — lelki — szellemi egyensuly felborulasa, amely akadalyozza az ember mindennapos
tevékenységét és a tarsadalmi életben vald részvételét. A betegség lehet orokletes, fertdzéses,
koérokozo altal kivaltott, valamilyen az egész szervezetet érinté anyagcsere illetve hormonalis zavar,
egy sejttipus koéros burjanzasabol kialakuld daganatos, az immunrendszer koros mitkddésébol eredd,
illetve egyes szervek koéros miikodéséhez kotéds. A sériilések (balesetek), illetve mérgezések is
megbetegedést okoznak. Kiilon kategoriaba tartoznak a lelki eredetii koros elvaltozasok.

A diagnézisok besoroldsdhoz az un. BNO kod hasznalatos, ami egy betiib6l és 4ltalaban 4 szambol all.
Az orvostudomanyban fontos osztalyozni (besorolni) a betegséget, hiszen ez az alapja a mas
korképektdl valo elkiilonitésnek. Erre a célra nemzetkozileg elfogadott kritériumokat hasznalunk. Ha a
diagnodzis az osztalyozas alapjan megsziiletett, a kovetkez6 1épés a korjoslat (prognoézis) megallapitasa,
az eddig ismereteink alapjan. Aztan elkésziil a terapids terv, amiben lényeges szerepet jatszik az
elérend6 terapias cél pontos megfogalmazasa. Fontos azt is eldre megallapitani, hogy ehhez milyen
valtozasokat, milyen vizsgalatokkal sziikséges mérni. A méréeszkoz(ok)nek sok feltételnek kell
megfelelnie. A mérémodszerek hasznossagat bizonyitékokkal kell alatamasztani.

Meglep6é modon az orvostudomany fejlettsége, és az ellatds mindsége csak viszonylag kismértékben
felelds a lakossag altalanos egészségi allapotaért. Ezért az altalanos egészségligyi miiveltség emelése,
az egészséges ¢letmdd kialakitasa, az egyén szerepének, feleldosségének hangstlyozasa az egészsége
védelmének, megérzésének érdekében az egyik legfontosabb érdekiink, és ez egy Ossztarsadalmi
feladat, amiben az iskolai nevelésnek is fontos szerepe van.

Genetikai betegségek

Gén muticié, kromoszoma rendellenesség illetve kromoszomaszam valtozas all ezeknek a
korképeknek a hatterében. Nagyjabol 4000 genetikai betegséget ismeriink. A monogénes betegségeket
egyetlen gén rendellenessége okozza. Néhany monogénes megbetegedés nemi kromoszomahoz kotott,
masok autoszomalisak. Mind autoszomalis illetve autoszomalis recessziv droklésmenet eléfordul.

A hemofilia vagy vérzékenység egyes véralvadasi faktorok hidnyaval jar. Az A tipusi hemofilia
esetében a VIll-as faktor, mig a B tipusuban a [X-es faktor hianyzik. A hibas gén ebben az esetben az
X kromoszoman helyezkedik el, és a betegség nagyrészt férfiakon mutatkozik.

A kiralyi betegségként is elhiresiilt korkép a betegséget hordozd Viktoria brit kirdlyné gyermekei
révén szdmos eurodpai uralkodohazban megjelent (angol, spanyol, német, orosz). A mai spanyol
uralkodo, 1. Janos Karoly kiraly két apai nagybatyja, azaz XIII. Alfonz két iddsebb fia is a hemofilia
aldozatai lettek az 1930-as években.

A cisztas fibrozis (mukoviszcido6zis) pedig egy autoszomalis recessziv 6roklddésii betegség, mely az
egyik leggyakoribb velesziiletett anyagcsere betegség. A CFTR gén mutacidja okozza, ami egy CFTR
(cisztas fibrézis transzmembran konduktancia regulator) fehérjét kodol, ami a mirigyek
kivezetocsovének hamjaban helyezkedik el. Ez a fehérje a nydk megfeleld viszkozitdsanak
kialakitasaban van szerepe. Mutacidja esetén a nyak siirli lesz, ami tobbek kozott helyi fert6zésre valod
hajlamot, a hasnydlmirigy elégtelen mikodését, a 1égzérendszer kronikus gyulladasat, gyakori
tiidégyulladast okoz, tobb mas szervrendszert érintd probléma mellett.



A fenilketonuria szintén egy autoszomalis recessziven 6rokl6dé genetikai anyagcserezavar, ami a
fenilalanin-hidroxilaz enzim eléallitasaért felelés gén koros mutacidjaval jar. Homozigdta recessziv
oroklédés esetén a létfontossdgi fenil-alanin aminosav lebontdsa karosodik a szervezetben, ami
idegrendszeri kdrosodasokhoz, szellemi visszamaradashoz és egyéb tiinetekhez vezet. Id6ben elkezdett
fenilalanin mentes diéta a tiinetek kialakulasat megakadalyozza.

A multifaktorialis és poligénes betegségek esetén a genetikai megbetegedéseket tobb (gyakran igen
sok) gén és a kornyezeti hatasok kozosen alakitjak ki, A betegségek jelentds része ebbe a csoportba
tartozik.

A kromoszoma rendellenességek csetében egy kromoszoma egészének vagy részének hibaja
novekedési, fejlodési és funkcionalis rendellenességeket okozhat. Kromoszéma rendellenességek
nemcsak a szambeli, hanem strukturalis valtozasok miatt is bekOvetkezhetnek. A Down kér
kozépstlyos értelmi fogyatékossaggal és testi rendellenességekkel tarsuld korkép. A 21-es triszomia
(47,XX,+21) esetében a 21. kromoszomabol, hibas sejtosztédas miatt, nem kettér, hanem harom darab
fordul el6. Ezért hivjuk ezt az elvaltozas triszomianak. Ha a szam feletti 21-es kromoszéma vagy
annak egy darabja egy masik kromoszémahoz kapcsolodik, akkor pedig transzlokaciorol beszéliink.

A keringési rendszer betegségei

Magas vérnyomas (hipertonia)

Gyakori népbetegség. Az artérids vérnyomas tartésan 140 Hgmm szisztolés érték, és/vagy a diasztolés
nyomas pedig 90 Hgmm felett van. Az érrendszeri-, sziv- és vesebetegségek fontos kockazati
tényezd6je. Gyakran panasz nélkiil jelentkezik, de okozhat fejfajast, hanyingert, szédiilést. Esszencialis
(els6dleges) hipertoniarol beszéliink, ha a megbetegedés mogott nincs a tiineteket kivaltdo hattér-
betegség. A  masodlagos hipertéonia  betegség kronikus  vesebetegségekhez, endokrin
megbetegedésekhez, verdér elvaltozasokhoz tarsul.

A magas vérnyomas betegség kockazati tényez6i kozé tartozik az oroklott hajlam, az elhizas, a
mozgashiany, a stressz, a tilzott s6fogyasztas, a kronikus alkoholizmus. A betegség azért veszélyes,
mert sulyos érszovédményeket okoz. Ide tartozik a koszorusér-betegség, a szivelégtelenség, az agyi
érszovédmények (pl. agyvérzés /stroke/), illetve a kronikus vesebetegség. Mivel a magas vérnyomas
sokaig nem okoz panaszt, gyakran tal késon ismerik fel, amikor mar egyéb karosodasok is felléptek.
Téves az a felfogas, hogy elérehaladott ¢letkorban a magasabb vérnyomads is normalértéknek mindsiil,
és nem okoz kéarosodast. A hipertonia kezeltetése ajanlott, ha a vérnyomas ismételten meghaladja a
140/90 Hgmm-es értéket. Van olyan eset is, amikor csak éjszaka magas a vérnyomads (kiilondsen a
vesebetegség miatti masodlagos hipertdnidban), ezért egy automata késziilékkel érdemes éjszaka is
ellendrizni a vérnyomas értékeket.

Erelmeszesedés (atherosclerosis)

Az érelmeszesedés jellemzdje, hogy az érbelhartya alatt el6szor kasaszerii anyagot tartalmazo, kés6bb
kalcium lerakédasa miatt megkeményedd, a késéi stadiumban mar meszet is tartalmazo,
atheroszklerotikus plakkok jonnek létre, amelyek besziikitik a verderet, az adott szervben vérellatasi
problémat okozva. A tiinetek tehat attél fiiggnek, hogy melyik artériat szikiti be a plakk. A
koszortierek esetében angina pectoris illetve szivinfarktus jon létre. Tovabbi gyakori probléma az agyi
erek illetve a végtagok artéridinak vérellatasi zavara (,érsziikiilet”). Erelmeszesedésre hajlamositd
allapotok a magas vérnyomads, az elhizas, a koros vérzsir értékek, a dohdnyzas, illetve a cukorbetegség.
Bizonyos fertézések (Chlamydia pneumoniae), a vér magas homocisztein tartalma, az idiilt
vesebetegség, a stressz, valamint a tartdésan fennalld gyulladasos allapot a szervezetben szintén
hajlamosit6 tényezonek szamit.

Az immunrendszer megbetegedései

Autoimmun betegségek

A limfocitak keletkezése és érése kozben mindig képzddnek olyan sejtek (Gn. autoreaktiv limfocitdk),
melyek sajat antigéneket (autoantigének) képesek felismerni. A szervezetnek sziiksége van tehat olyan
mechanizmusokra, melyek megakadalyozzak, hogy immunreakci6é induljon be az autoantigének ellen.
Egy ilyen mechanizmus az immunoldgiai tolerancia, melynek sordn az immunrendszer ,toleralja“ a



szervezet sajat antigénjeit és nem indit elleniik immunvalaszt. Autoimmunitasnak nevezzik azt a
jelenséget, amikor az immunrendszer a szervezet sajat alkotoelemeit ,,idegen testnek” érzékeli, és a
szervezet immunrendszere a sajat struktirdi ellen védekezik. Ilyenkor rendszerint masodlagosan
gyulladas jon Iétre az érintett szOvetben, ami karosodast - betegséget okoz.

Az autoimmun betegségeknek két f6 csoportjat kiilonboztetjik meg. A szisztémas autoimmun
betegségek esetén a sejtes és humoralis immunrendszer sajat elleni koros védekezése tobb szervet és
szervrendszert érint. Tobbnyire tobbféle sajat antigén elleni humordlis illetve sejtes
immunvédekezésrdl van sz9, ami a szervezetben altalaban sokféle, valtozatos gyulladasos jelenséggel
jar. A legfontosabb szisztémas autoimmun betegség a lupusz, ami hullimzé lefolyasu korkép,
sokiziileti gyulladassal, visszatéré mellhartyagyulladassal, bértiinetekkel, vese-idegrendszeri
gyulladasos jelenségekkel, nem ritkan fokozott tromboziskészséggel jar. Evente 500 0j beteg van
hazénkban.

A szervspecifikus autoimmun betegségek esetén a koros reakcid egy szervre korlatozodik. Ide
sorolhato pl. a Graves—Basedow kor, ami dontéen pajzsmirigy talmiikodéssel €s pajzsmirigy
megnagyobbodassal (golyvaval) jar. Oka a tireocitdk TSH receptorai ellen termelédé IgG
immunglobulin (autoantitest), ami a sejteket tartdsan fokozott hormontermelédésre serkenti. A
fiatalkori, I-es tipust diabetesz is szervspecifikus autoimmun betegség.

Az immunrendszer gyulladasos aktivitasa korosan fokozodik néhany egyéb, nem a Klasszikus
autoimmun betegségekhez sorolhatd, de azzal némileg rokon korképben. A reumatoid arthritisz
egy a kéz-lab kisiziileteit, és a nagyiziileteket szimmetrikusan érinté megbetegedés. Hazankban kb. 50
000 beteg van. A tartésan fennalld, szimmetrikus iziileti gyulladas az iziileteket fokozatosan karositja,
és végiil sulyos funkcidvesztéshez, dizabilitdshoz vezet, jelentds tarsadalmi problémat okozva.

Allergia

Az allergia az immunrendszer egy talzott reakcidja bizonyos antigének (allergének) hatasara, igy
ndvényi pollenekre (parlagfii, fekete iirom, stb.), allati szorokre, az atkdkban, penészsporakban levo
antigénekre, gyogyszerekre, élelmiszerekre, illetve vegyszerekre. A koros valasz dontden felfokozott
IgE reakciot jelent, a fenti antigének ellen termelddott IgE a masztocitak és bazofilek aktivalodasat
valtja ki, az emiatt felszabadult citokinek, hisztamin, prosztaglandinok pedig gyulladasos reakciot
valtanak ki a szovetekben. A betegek szama millios nagysagrendt.

A tiinetek nagymértékben valtoznak att6l fiiggéen, hogy milyen szervben jelenik meg az allergias
reakcid. Egyes allergének a légutak és a szem szaruhartydjanak a gyulladasat okozzdk (szénanatha,
kotohartya gyulladas, asztma). A 1égiati allergia legsulyosabb formaja 0n. extrinszik (=kiils6,
allergén behatasra kialakuld) asztma, ami egy nehézlégzéssel, kohogéssel, sipolassal jard
megbetegedés. A gyomor-bélrendszert érint6 allergias tiinetek hasi fajdalommal, hasmenéssel jarnak.
Gyakoriak a boron jelentkezd allergias reakcidk is, az urticaria bOrpirrel, duzzadassal jaro, gyakori
allergias betegség.

Stlyos esetekben a reakcid hirtelen az egész szervezetre kiterjed, és un. anafilaxiat okoz. A stlyos
altalanos értagulattal jar6 elvaltozas sokkot okoz, és kezelés nélkiil a beteg keringése 6sszeomlik. Ilyen
elvaltozast okozhat a méhcsipés, vagy bizonyos injekcidos formaban beadott gyogyszerek (pl. a
penicillin). Ebben az esetben az immunsejtekbdl rovid id6n beliil nagy mennyiségi kémiai mediator
szabadul fel, ami sokkos reakcidhoz vezet.

Immunhianyos allapotok

Az elsédleges immunhianyos allapotok az immunrendszer genetika hibabol ered6 zavarai, melyek
elsédleges kovetkezménye az infekcidk elleni csokkent védekezdképesség. Jellemzd a gyakori,
ismétl6do infekciok, valamint az elhiz6do, szokatlan lefolyast infekciok jelenléte, amelyet szokatlan
kérokozok (opportunista infekcidk) okoznak. A fertézések gyakran a szokésosnal stilyosabb formaban
zajlanak.

A specifikus immunvélasz defektusait tekintve megkiilonboztetiink B-sejt, T sejt illetve kombinalt
genetikai defektusok. A B sejt defektus miatti antitesthiany szindromak immunglobulin poétlassal
manapsag mar jol kezelhet6k. Egyéb genetikai defektusokhoz, fagocita valamint komplement
defetusokhoz tarsulé6 immunhianyos allapotok szintén léteznek.

Masodlagos immunhidanyos allapotot okoz minden olyan megbetegedés, amely csokkent
immunglobulin-produkcioval (éhezés, alultaplaltsag) vagy fehérje vesztéssel jar (pl. jelentds vizelettel



torténd fehérjevesztés, égés, stb.). Sulyos anyagcsere krizisallapotok (urémia, diabeteszes sulyos
anyagcserezavar stb.), mérgezéses allapotok (igy a tartds kabitdszer-fogyasztas, alkoholizmus is),
szintén csokkentik az immunrendszer védekezOképességét. Lényegében minden kronikus senyvesztd
megbetegedésben (igy rosszindulati daganatos betegségekben is) gondolni kell szekunder
immundeficiens allapot fennallasara, mert ez eléggé gyakori. A HIV és tobb mas virusfertdzés, stilyos
égés, Iépeltavolitas szintén masodlagos immunhianyos allapotot okoz.

Daganatos betegségek

E korképeket a szabalyozatlan sejtszaporodas, a szervezeten beliili terjedési képesség, valamint a
tavolabb levd szdvetekbe vald behatolasi képesség jellemzi. A daganatos sejtek kontroll nélkiili
osztédasa a sejtciklus szabalyozasaban részt vevd gének DNS-hibai, genetikai mutacioi okozzak.
Normalis esetben a sejtosztodas és a sejtek elhaldsanak egyensulya szigorian szabdlyozottan megy
végbe. A daganatos betegségek kialakulasahoz vezet6 DNS mutaciok megszakitjak ezt a rendezett
folyamatot. A mutaciokat gyakran kémiai-fizikai hatasok provokaljak. A mutdcidkat okozd kémiai
anyagokat mutagéneknek nevezziik. A daganatot gyakran tumornak hivjuk, raknak pedig a hamsejt
eredetii daganatokat nevezziik. Altalaban mutéciok sorozata vezet a rak kialakulasdhoz. A folyamatban
részt vesznek onkogének és tumorszupresszor gének. Az onkogén eldsegiti a rak kialakulasat, ha egy
mutacié soran bekapcsolodik, mig a tumorszupresszor gének a rak kialakulasat akadalyozzak meg,
amig egy mutacié soran ki nem kapcsoldédnak. A rosszindulati daganatsejtekre jellemz6 az apoptdzis
elkeriilése, a hatartalan novekedési/osztodasi képesség. A differencialodasi készségiik megvaltozik, a
sejt-sejt kontaktus nem gatolja a névekedéstiket, képesek a kornyezé szovetek megszallasara valamint
tavoli attétek kialakitasara. A daganatos sejtek képesek magukat ndvekedési faktorral ellatni, illetve az
uj erek novekedését (angiogenezist) eldsegiteni.

Altaldban a genetikai és a kornyezeti tényezok kozosen felelosek a daganatos betegség kialakulasaért.
Bizonyos hatéanyagok bizonyos rakfajtakhoz kapcsolhatok. A tiidérak kialakulasat gyakran elézi meg
jellemzbéen dohanyzas. A sugarzasnak, kiilondsen a Nap UV-sugarzasanak hosszu idon at kitett boron
melandéma és ham eredetli bérrak alakulhat ki.

A rak legtobb forméja ,,véletlenszerien” alakul ki, van olyan daganatos betegség, amely esetében a
hajlam o6rokdlhetd. Példaul a BRCAl, BRCA2 gének egyes O6rokolt mutdcidi a mellrdk és a
petefészekrak megnovekedett kockazataval jarnak.

A rosszindulati daganatos betegségek tiineteit tekintve jellemzoek az altalanos panaszok, az
étvagytalansag, fogyas és gyengeség. A betegek gyakran sziirkés sziniivé és vérszegénnyé valnak. A
tinetek masik része a daganat altal érintett adott szerv miikodészavarahoz kotédik. A diagnozis
kimondasdhoz a koros szovetbél mintat kell venni, amelyben dont6 a daganatos, sejtek jelenlétének
mikroszkopos kimutatasa. A kezelés altalaban Osszetett: igynevezett kemoterapias gyogyszerekkel,
sugarkezeléssel a daganatos sejtek szaporodasat-tulélését gatoljak vagy sebészeti beavatkozas torténik.
A betegek kezelésérdl egy csoport (onkoldgiai team) dont.

A daganatos betegségek kimenetele alapjan benignus (joindulati) és malignus (rosszindulati)
daganatokat kiilonboztetliink meg. A joéindulati daganat nem terjed at a test mas szerveire, nem tamad
meg mas szdveteket. A rosszindulatu daganat megtamadhat mas szdveteket is, a test tavoli részeiben
alakithat ki attéteket (metasztazis), és veszélyeztetheti az egyén életét. Egy tovabbi felosztas alapja a
sejttipus, amibdl a folyamat elindul. Ez alapjan beszéliink karcindmarol, ha a folyamat epitelidlis
sejtekbdl indul ki. A leukémia a csontveldi sejtekbdl indul, a limféma pedig a nyirokcsomoban
elhelyezkedd sejtek betegsége. A melandma a melanocitdkbol, a szarkdma pedig a kotészovetekbdl
kiindul6é daganat.

Hazankban a leggyakoribb tumorok az emlérak, horgdrak, vastagbél és gyomorrak, a prostatardk,
petefészek rak, a melanoma, a vérképzdszervi rosszindulati betegségek (malignus limfomak,
leukémidk). A sziirés és megelézés alapvetd. Egyszeri (lenne) a horgérak megelézése (dohanyzés
csokkentése). A szlrdvizsgalat kiilondsen fontos az emlorak borrak és ndgyogyaszati rosszindulati
betegségek, valamint a prosztatarak esetén.

Fert6zo illetve fert6zés kovetkeztében fellépo betegségek

A fert6zés egy olyan mikroorganizmus megtelepedését jelenti a gazdaszervezetben, amely képes az
adott szervezet karosoddsat létrehozni. A fert6z6 mikroorganizmus a gazdaszervezet erdforrasait
kivanja felhasznalni arra, hogy elszaporodjon. A ferté6z6é él61ény (un. infektiv dgens) a szervezetben



betegséget okoz, esetleg el is pusztithatja a gazdaszervezetet. A kérokozo Iehet baktérium, gomba,
allati egysejtli (protozoon) vagy virus. A tobbsejtii allati parazitak (pl. bélférgek) altal okozott
betegséget is fert6zésnek tekinthetjiilk, ebben az esetben természetesen az infektiv agens nem egy
mikroorganizmus.

Szinte az dsszes tobbsejtli €161ényben talalunk idegen fajokbdl szarmazo kolonidkat, melyek igy egytitt
szimbidzist alkothatnak. Erre példa az anaerob baktériumok jelenléte az emldsok bélrendszerében,
vagy a szamos Staphylococcus faj, mely az emberi béron talalhato. Ez a ,,békés egymas mellett é1és”
természetesen nem tekintendo fert6zésnek.

Virusfertézések

HIV fertézés - AIDS

Az AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome = szerzett immunhianyos tiinet egyiittes) a HIV
(,,Human Immunodeficiency Virus”) altal eldidézett, kezelés nélkiil halalhoz vezetd megbetegedés. A
virus elsdsorban a CD4 receptorral rendelkezé T-limfocitakat karositja, ami stlyos masodlagos
immunhianyos allapothoz vezet, mivel a T limfocitak un. helper (=segit6) funkcioja karosodik, és
ezaltal a szervezet érzékennyé valik szdmtalan fertézéssel szemben, beleértve az Gn. opportunista
fertézéseket is. Ez azt jelenti, hogy olyan fertézések is fellépnek, amelyek egyébként az ép
immunrendszerli szervezetet nem képesek megbetegiteni. Ez a megbetegedés a fertdézés utan altalaban
évekkel késobb Iép fel. A HIV fert6zés tobb mas sejttipust is megtamad és tovabbi komplex egyéb
eltéréseket is okoz. Hosszu tdvon pedig bizonyos daganatos betegségekre valo hajlamot is noveli.

A virus atadhato direkt nyalkahartya kontaktussal vagy kiilonbozo testfolyadékok altal, mint a vér,
ondo, hiivelyvaladék, el6valadék és anyatej. A fertézés bekovetkezhet kodzosiilés, vératomlesztés
soran, fert6zott injekcios tli altal, anya és csecsemd kozott a terhesség, sziilés és szoptatas alatt, vagy
ha a fent emlitett folyadékok valamelyike egy nyalkahartya vagy bor sériiléssel érintkezik.

Virushepatitiszek

A majgyulladas vagy hepatitisz (hepatitis) a maj heveny vagy idiilt gyulladdsos megbetegedése,
melyet elsdsorban kiilonbozd virusfertézések, de mas karositdé hatasok is okozhatnak. Vezetd klinikai
tiineteikben sok a hasonlosag, jellemzd a sargasdg, de korokozoik és az okozott betegségek
kiilonboznek egymastol. A tobbféle fertdzés koziil a hepatitisz B illetve C virusfertézésnek vannak a
legstulyosabb hosszatavu kovetkezményei.

A B virus hepatitisz lassan kezdddik, rendszerint 14z nélkiil. A bevezetd szakban a betegnél faradtsag,
izileti fajdalmak, étvagytalansag, levertség-gyengeség jelentkezik, majd ezt kovetéen sargasag alakul
ki. Akut szovédménye a majsorvadas (atrofia), ami haldlos kimenetelti lehet. A fert6zés gyakran
kronikussa valik. Késoi kovetkezménye a majzsugorodas (cirrdzis) és a majrak.

A virusfertdzés tipikus terjedési modja a szexudlis érintkezés, vér, vérkészitmények, vérrel,
szovetnedvekkel, valadékokkal szennyezett orvosi eszkozok, miiszerek, szervatiiltetés, intravénas
kabitoszer-¢lvezok kozos tli, fecskendd hasznalata, sériilt borrel, illetdleg nyalkahartyaval torténd
érintkezés, fert6zott anyarol Gjsziilottre.

A hepatitis B ellen a 14 éves korosztalyt kotelezoen oltjak. Alapveté a véradok, sejt-, szovet-,
szervdonorok, terhes nék szlrévizsgalata. Javasolt a véddoltas az egészségiigyi dolgozok, miivese
kezelésben részesiilo betegek, vérzékenyek, és szexualis magatartdsuk miatt fokozott fert6zési
veszélynek kitett személyek, intravénas kabitdszer-élvez6k szamara, tovabba azon kiilfo1di orszagokba
utazoknak, ahol a hepatitis B eléfordulasa jelentds.

A C virus hepatitis korokozoja egy RNS virus. Genetikai anyaganak folyton valtozo szakasza miatt
nem lehet véddoltast kifejleszteni ellene. Hepatitisz C betegség tobbnyire enyhe lefolyasu, sargasag
csak az esetek kis hanyadaban jelentkezik. A fertézottek 75-90%-aban tliinetmentes vagy tlinetszegény
virushordozas alakul ki. Gyakori viszont a betegség kronikussd valdsa, ami majzsugorodashoz
(cirr6zishoz) vezethet.

A virus igen magas fert6zOképességgel bir, vérrel és testnedvekkel terjed. Kozvetitheti szexualis
kapcsolat, vératomlesztés, és aprobb sériilések soran fert6zott ollo és borotva, de meg lehet ferté6z6dni
piercing, tetovalas, pedikiir és maniklir kozben is. Gyakran a fertézott terhes kismama adja at
gyermekének a korokozot a sziilés folyaman. A tiinetek megjelenéséig hossza id6, akar 30-180 nap is
eltelhet, iziileti gyulladast, bortiineteket, izom- és vesegyulladast, valamint érgyulladast is okozhat.



Influenza

Az influenza (grippe) egy virus altal okozott fert6z6 betegség. A korokozok emlésoket (pl. ember,
sertés, 10) és madarakat (pl. vadkacsa) képesek megfertdzni. A betegség az emberek kozott
cseppfertdzéssel vagy kozvetlen érintkezés ttjan terjed. Az influenzat az influenzavirus A,
influenzavirus B és az influenzavirus C egyszali RNS virusok okozzék. A virust lipidtartalmt burok
(envelope) veszi koriil. Ebb6l a burokbol nytlnak ki a neuraminidaz és a hemagglutinin
glikoproteinek.

A gazdaszervezet immunrendszere a neuraminiddz (NA) és a hemagglutinin (HA) alapjén tudja
felismerni a korokozdt. E glikoproteineknek azonban tobb altipusuk is 1étezik: influenzavirus A
hemagglutininjébdl eddig 16 altipust (H1-H16), neuraminidazabol pedig kilencet (N 1-N9) irtak le.

Az A tipusu influenzavirus az emberen kiviil mas em16sok és madarak kozott is elterjedt korokozo. Ez
okozza a legnagyobb (akar vilagméretli) jarvanyokat. A B tipust influenzavirus kisebb jarvanyokat
képes okozni, a C tipusi pedig leginkabb gyermekkozosségekben terjed, enyhe megbetegedést
okozva.

A jarvanyveszélyes id6szak oktober elejétol aprilis végéig tart. Az immunrendszer a hemagglutinin és
neuraminiddaz glikoproteineket ismeri fel antigénként, elleniik antitestek termelddnek. A
hemagglutinin elleni antitestek csokkentik a fertézés valoszinliségét (neutralizald ellenanyagok), a
neuraminiddz-ellenes ellenanyagok pedig a betegség stulyossagat és a beteg fertézOképességét
csokkentik.

A betegség tlinetei a fert6zddést kdvetden 1-3 nappal hirtelen kezdddnek: 14z, hidegrazas, elesettség,
étvagytalansag, izomfajdalom, fejfajas, szédiilés. Késobb torokfajas és szaraz kohogés is megjelenik.
A laz 1-5 nap alatt megsziinik, majd napok—hetek mulva a tobbi tiinet is elmilik. Szovédményként
eléfordulhat also és felsé 1égati gyulladas, tiidogyulladas illetve szivizomgyulladas. Influenzdban
csokken a 1égutak védekezbképessége mas kérokozokkal szemben, igy gyakran épnek fel masodlagos
bakterialis fertézések is.

Bakterialis eredetii fert6z6 betegségek

Szepszis (vérmérgezés)

A szepszis a szervezet tulzott reakcidja valamilyen kiils6 fertézésre, sériilésre. A kezdeti gyulladasos
¢és véralvadasi reakcio bizonyos id6 utan tilzottan felfokozotta, szabalyozatlanna valik, és a szervezet
sulyos tovabbi karosodasat okozza. A fertézés helyétol tavol esé szervek is karosodnak. A szepszist
kivalté ok lehet sériilés, tiidogyulladas, borfertdzés, vesemedence gyulladas, gyomor-bél eredetii
fert6zés.

Szalmonelldzis

A Salmonella csoportba tartozd korokozdk a Fold valamennyi lakott teriiletén eléfordulnak, a
megbetegedések halmozottan majus-augusztus honapokban fordulnak elé. A kérokozd a vizben,
tejben, kész ételekben 1-2 hétig, élelmiszerekben (pl. fiiszerek) akar honapokig is életképes maradhat.
Az altala termelt méreganyag, Un. endotoxin a 100°C-os hoékezelést akar percekig is elviseli. A
fertdzés forrasa leggyakrabban baromfihus, kolbasz, disznosajt, tojas, tej, fagylalt, és ezekbdl késziilt,
nem megfelelden tarolt vagy hokezelt ételek, nem kellden mosott zoldség-gyliimdles. A korokozot
azonban a beteg, vagy tiinetmentes fertozott allat, valamint a baktériumot iirité személy is kozvetitheti.
Hényés, hasmenés jellemzi, amit altalanos tiinetek, laz, elesettség kisér. A lappangasi id6 altalaban 6-
48 ora. Enyhébb esetben héemelkedés, fejfajés, levertség Ilép fel. Sulyosabb esetekben hényés,
hasmenés, laz, fejfajas, gorcsok jellemzik a betegséget, napi gyakori székletiiritéssel. A hasmenés
tobbnyire vizes, de a beteg tlrithet félig szilard, laza székletet is. A megbetegedés sulyossagat a
bejutott korokozok mennyisége, az éErintett személy altalanos egészségi allapota, illetve életkora
befolyasolja. Mivel mas korokozé is okozhat a szalmonellozishoz hasonlod korképet, a baktériumot a
fert6zott személybdl vett széklet-, hanyadékminta, vagy végbélkenet laboratoriumi tenyésztésével
lehet kimutatni.

Vesemedence gyulladas

A koérokozok rendszerint bélbdl szarmazo baktériumok, amelyek a hugycsévon keresztiil a hdlyagba
jutnak, majd onnan a hugyvezetékeken at (ureter) bejutnak a vesemedencébe, ahol gennyes gyulladast
valtanak ki. Hajlamosité tényez6t jelenten a vesekd-betegség, a hugyuti fejlédési rendellenességek, a



vesevezeték (ureter) sziikiilete valamint barmilyen mas allapot, ami vizeletelfolyasi akadalyt képez
(terhes méh, daganat altal torténd 6sszenyomas, stb.). A holyag bénulasa, gyakori holyagkatéterezés,
férfiakndl prosztata-megnagyobbodassal jar6 betegségek, néknél pedig a sziilési sériilések (holyagsérv,
méheldreesés stb.) szintén hajlamositanak a betegségre.

A vesemedence gyulladéas hirtelen kezd6dik magas l4zzal, deréktdji fajdalommal. Jellemz6 a gyakori
vizelési inger és a csipd vizelet. A folyamat gyakran kitjulhat, és ilyenkor a folyamat idiiltté valik.
Ismétlédé vesemedence gyulladas esetén a vese mirigyallomanya hegesedik, hosszabb tavon pedig
veseelégtelenség johet Iétre.

A vizeletbdl célszer(i bakteriologiai tenyésztést s antibiotikum érzékenységi vizsgalatot végezni. Az
idében kezelt, és mas betegséggel nem szovédd vesemedence gyulladads altalaban szovodmények
nélkiill gyogyul. Elhanyagolt esetekben viszont silyos szovédmények (szepszis, vesetalyog,
veseelégtelenség) alakulhat ki.

Mandulagyullad as

A garatban ég0 érzés, fajdalom jelentkezik, ami foleg nyeléskor kifejezett. A fajdalom a fiilekbe
sugarozhat. Altaldban magas lazzal kezdédik. Jellemzd a rossz kozérzet. A lehelet biizos, a nyelv
lepedékes. Mindkét oldalon, a nyakon, alszegletben fajdalmas nyirokcsomé duzzanat jelenig meg. A
garat mandulak duzzadtak, belovelltek, és az egész garatnyalkahartya vérbd. A gyulladast altalaban B3-
haemolysalo streptococcusok okozzak — ritkdbban staphylococcusok, pneumococcusok és egyék
baktériumok: Virusfertézés is a gyakori okok kozé tartozik. Ha a bakterialis eredetii gyulladasok
ismétlédnek, a garatmandula nyomésakor tormelékes, strti anyag préselhetd ki.

Ha a garatmandulakon és a garatban a tobbi nyirokszdvet felszinén sargas lepedék, illetve tiisz6 jelenik
meg, a betegséget tlisz6s mandulagyulladasnak nevezziik. A hattérben streptococcus fertézés szokott
allni. Ennek néha kés6i szovédményei is vannak. El6fordulhat iziileti gyulladas, szivizom-,
szivburokgyulladas, vesegyulladas.

Kroénikus horgogyulladas és kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD)

Kohogeéssel és kopetiiritéssel jard népbetegség. Jellemzdje tehat az ismétlddo, gennyes kopet iiritéssel
jaré kohogés, anélkiil, hogy a kohogésnek egyéb mas oka (fert6zés, tiidodaganat, szivelégtelenség)
lenne. A kronikus horgdgyulladas (bronchitis) a kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) £6 kivalto
oka a dohdnyzas. A légszennyezddés is szerepet jatszik a betegség kivaltdsdban. A betegség lefolydsa
hullamzé jellegii.

Tiidogyulladas

A tidégyulladas (pneumonia) a légz6hdlyagok gyulladdsos izzadmannyal valo telitddése, amit
tobbnyire bakterialis fertézés okoz. Jellemz6 a levegdvételre, kohdgésre fokozddd oldalszaras, gyors,
nehéz vagy fajdalmas 1égzés. Hidegrazas, laz, verejtékezés, kohogés, majd kopet iiritése, izzadas. A
tiildégyulladasos beteg altalaban igen faradt, levert, kozérzete rossz. Sulyos formajaban szapora pulzus,
feliiletes, kapkodo 1égzés, szederjes nyalkahartydk, alacsony vérnyomds. Virusok és mas
mikroorganizmusok is képesek tiidégyulladast okozni. Iddsekben, kronikus belsészervi betegségben
szenveddkben, masodlagos immunhidnyos allapotokban a tiidégyulladas gyakran sulyos, életveszélyes
betegségnek tekinthetd.

Az emberiség torténelmét is befolyasolo fert6zo betegségek

Tuberkulozis (tbe)

A giimd a latin tuberculum forditdsa. Innen jon a giimokor név. Cseppfertdzéssel (kohogéssel,
tiisszentéssel) terjed. A torténelem sordn az egyik legtobb halalesetet okozd népbetegség volt.
Leggyakrabban a tiid6t betegiti meg (pulmonaris tbc), de a fertézés megtamadhatja a vesét, a bort, a
beleket, a csontokat, okozhat agyhartyagyulladast illetve kiterjedt un. miliaris tbc-t is. Korabban
magyar népbetegségnek (Morbus Hungaricus) szamitott. Ennek oka a széles tomegek rossz szocialis
helyzete, nyomora volt.

A giim6kor az esetek tobbségében csak a tiidéket érinti. Ilyenkor a betegnek szaraz kohogése,
légvételre mell-, ill. hatfajasa, kohogés soran jelentkezd vérkopése, hoemelkedése-laza, éjszakai
izzadasa van. Jellemz0 altalanos tiinet az étvagytalansag, fogyas, sapadtsag és a faradékonysag is.



A koérokoz6 a Mycobacterium tuberculosis, ami egy lassan szaporodo, kis, palcika alaka baktérium. A
mikroszkopos kenet savas oldattal valdo kezelése utan is megtartja szinezetét, ezért savalld
baktériumnak is hivjuk. A tbc a granulomds gyulladdsos megbetegedések ko6zé tartozik, amiket a
makrofagok, T-limfocitak, B-limfocitak és a fibroblasztok egyiittes jelenléte jellemez. A granuloma a
fertdzés elterjedésének akadalyozasra szolgal. A granuloma sajatossaga a tuberculum (giimd) kézepén
bekovetkez6 nekrozis, vagyis sejtelhalas.

Manapsag mar a fejlettebb orszagokban a tbc foként az immunrendszer csdkkent védekezdképessége,
tehat masodlagos immunhianyos allapotok kovetkeztében alakul ki. Ilyen, a tbc-s fertdzést eldsegitd
masodlagos immunhianyos allapot alakul ki HIV (és néhany mas) virusfertézés kovetkeztében, az
immunrendszer mitkodését gatld un. immunszupressziv gydgyszeres kezelés hatasara, valamint tartos
kabitoszer szedés esetében. Az éhezés, fehérjeszegény taplalkozas szintén masodlagos immunhianyos
allapothoz, és a tbc-s fertézésre valdo nagyobb hajlammal jar.

Amerika felfedezése kapcsan az eurdpai hoditok behurcoltak a kanyard virusat. A kanyar6 igen nagy
fertdzoképességgel rendelkezik, de alapvetéen enyhe betegséget okoz, amit viszont hetekig tarto,
sulyos masodlagos immunhianyos allapot kovet. Ilyenkor az egyén fokozottan esendd a sejtes
immunvédekezést igényld korokozokkal szemben. Ilyen kérokozod a tbe is. A cellularis védekezést
rontd virusfertdzések (kanyard és mas virusok) és a thc-s fertézés kombinacidja halalosnak bizonyult
az amerikai indian populaciok szamara, és nagymértékben hozzajarult az amerikai jelentés indian
civilizaciok (azték, inka) gyors elpusztulasahoz, és az afrikai rabszolgak behozataldhoz.

Pestis

A pestis a Yersinia pestis altal okozott betegség. A baktérium a patkanybolharol keriilhet at emberre,
de a kor cseppfertézéssel is terjed. Fébb formai a bubodpestis (mirigypestis), a szeptikémids pestis és a
tiildOpestis.

A pestis elterjedésének oka az volt, hogy a fobb kereskedelmi ttvonalakon arukat szallitdé keresked 6k
hajéi patkanyokat (és bolhakat) rejtettek. Ezek a szarazfoldre jutva megfertdzték a haziallatokat és az
embereket is. A fertdzottek nagy része par napon beliil meghalt. Europaban az elsé nagy pestisjarvany
540 utan dalt, miutdin egy kb. 535-ben bekovetkezett globalis éghajlatvaltozas miatt a
pestisbaktériummal fertézott rdgesalok Kelet-Afrikabol északra vandoroltak. Ekkor, példaul
Konstantinapoly 500 000 lakojabol kb. 100 000 maradt életben. A legnagyobb eurdpai pestisjarvany
pedig 1347-1353 kozott zajlott. Hunyadi Janos halalat is a pestisjarvany okozta, a nandorfehérvari
gy6zelem utan.

A bubodpestis vagy mas néven mirigylaz akkor alakul ki, ha a beteget fert6zott patkanybolha
(Xenopsylla cheopis) csipi meg. Altaladban a lagyéki nyirokcsomok jellegzetes elvaltozasaval,
megnagyobbodasaval (bubo) jar. A véraram Utjan jut a nyirokmirigyekbe, ahol duzzanatot, sotétkék,
vorhenyes kiiitéseket okoz (innen a fekete haladl elnevezés). A korokozod a nyirokcsomokbol a
véraramba keriilve vérmérgezést okoz. A halalozasirata 50-80%-0s volt.

A tiidOpestist a cseppfertdzés utjan a szervezetbe jutd baktérium okozza, tehat emberrdl emberre
terjed. Véres, kopet, nagyon magas laz és végiil az idegrendszeri tiinetek jelentkeznek. A halalozasi
rata 100%-os volt. A szeptikus pestis egyfajta vérmérgezés, amely par ora alatt baktériummal arasztja
el a szervezetet, és szintén gyorsan halalhoz vezetett.

Mozgasszervi betegségek

Oszteoporozis

A csontvazat érintd, gyakori megbetegedés, ami a csonttdmeg megfogyasaval, a csont szerkezetének
(microarchitektarajanak) karosodasaval és a csontmindség romlasaval jar. Mindezek végeredménye a
csont fokozott torékenysége lesz. Népbetegség, Magyarorszagon kb. 600 ezer n6 és 300 ezer férfi él
oszteoporosissal. Evente 30-40 ezer csigolyatest torés, 25-28 ezer alkar (radius) torés, 8-10 ezer felkar
és 15-16 ezer csipdtaji torés észlelhetd, a magas szamok az oszteopordzis gyakorisdgaval
magyarazhatok. Oszteopordzisban mar kis trauma hatasara is csonttorés alakul Ki.

A betegségre jellemzo a kronikus, diffuz mozgasszervi fajdalom, a fokozodo hati gerincgorbiilet. Az
oszteopordzis miatti csonttorés kialakulasanak {6 rizikd tényez6i a néi nem, a 45 év feletti életkor, az
alacsony fiatalkori cstics-csonttdmeg, a vékony testalkat, a kevés mozgassal jar6é inaktiv életmod, a
fokozott alkoholfogyasztds, dohanyzas. A nemiszervek csokkent hormonalis mikodése, néknél a



petefészkek fiatalkori eltavolitasa is rizikotényezot jelent. Nem sziilt n6knél is gyakoribb. Bizonyos
gyogyszerek (pl. a kortikoszteroidok, a tuladagolt pajzsmirigy hormonok, a véralvadasgatlo
kumarinok, egyes epilepszia elleni gyogyszerek, a gyomor savtermelédést gatlo protonpumpa gatlok)
tartés adagoldsa is jelentds rizik6 tényezének szamit. Tovabbi, a csontanyagcserétdl fiiggetlen
kockazati tényezOk a rossz latas, gyakori elesés, illetve ha a csalddban a felmendk kozott volt mar
csonttores.

F6 formai a ndi un. posztmenopauzas oszteopordzis, ami a menstruaciéo elmaradasat kovetden alakul
ki. Fontos forma az id6skori (in. szenilis) oszteoporozis. Szamtalan masodlagos forma is van, ezek
hatterében tobbnyire valamilyen koéros hormonalis miikodéssel jaro, kronikus (maj, vese, tiido,
anyagcsere, gyulladasos) megbetegedés all.

Stlyos problémat okozo népbetegségrél van. Fontos a megelozés, amelyben a fizikailag kelléen aktiv
életmod, a megfeleld mennyiségli kdlcium és D vitamin bevitel alapvetd szerepet jatszik. A
napfényhatastol (UV sugarzastol) valo talzott félelem nem szerencsés.

Artrozis

Az artr6zis (mas néven oszteoartrdzis vagy oszteoartritis) az iziileti porc pusztulasaval jaro korkép,
amelyben tehat elsédlegesen a porc és a porcbevonat alatti csont karosodik, de emellett az iziiletek
kiils6 és belsé szalagkésziiléke, az iziileti porckorongok, az iziileti hartya, az iziileti tok, valamint az
iziiletkoriili izmok és egyéb képletek is karosodhatnak. A betegek altalaban 40 év felettiek. Az érintett
izlilet mozgasa fajdalmassa valik és besziikiil. Ez eleinte csak inditaskor jelentkezik, és a betegek
jellemzden ugy fogalmaznak, hogy miutin az iziilet a mozgis sordn ,bemelegszik”, a fajdalom
csokken, illetve el is mulik. Leginkabb a csip6 és térdiziiletek, a kéz kisiziiletei és a gerinc kisiziiletei
érintettek.

Primer artrézis esetén a hattérben egyéb kivaltéo ok nem all fenn. A masodlagos artrozisokban a kivaltd
ok lehet fejlodési rendellenesség, traumds sériilés, statikai hiba, elhizas miatti fokozott terhelés,
anyagcsere- hormon- és csontbetegségek illetve az idegek sériilését okozd korképek. Jelentés
tarsadalmi problémat okozé népbetegségrdl van szo.

Fibromialgia szindroma

Ismeretlen eredetii, kronikus, nem gyulladasos, diffiz izomfajdalommal jaré betegség, amely a test
bizonyos pontjainak fokozott nyomasérzékenységével jellemezhetd. A beteg fajdalomkiiszobe
alacsony, a felfokozott fajdalom-érzet a betegség alapja. A betegek sokszor és sok helyen vesznek
igénybe egészségiigyi ellatast, anélkiil, hogy allapotuk javulna. Gyakori, a tdrsadalomban kevéssé
ismert betegség, a populacid 2-4%-at érinti. Leggyakrabban 29-37 éves korban kezdddik, és a betegek
tobbsége no.

A testszerte jelentkezo, kiterjedt, diffuz fajdalom és nyomasérzékenység a két legfontosabb tiinet.
Erintéskor a beteg szinte felugrik a fajdalomtél (,jumping sign”). Gyakori az alvaszavar és a
faradékonysag. Az izomfajdalom leginkdbb a torzs kozeli végtag izomokat érinti, az izomzat
funkcionalis kapacitdsa csokkent. A betegek a fajdalmas periodusok soran nem tudjak a munkajukat
ellatni. Arr6l panaszkodnak, hogy a hosszan tarto iilés, allas valamint az ismétl6dd, azonos jellegii
fizikai terhelés fokozza a fajdalmukat, és a faradtsagukat. Teherbird képességik és szellemi
frissességiik csokken, nehézséget jelent szamukra a rendes munkaidéhdz vald alkalmazkodas.
Nehezen viselik a munkahelyi stressz hatasokat (hideg, erés zaj, teljesitményorientalt munkavégzés,
stb.). A faradtsag gyakori tiinet, amelyhez a korképben észlelhetd alvaszavar hozzajarul.

Emésztorendszeri betegségek

Caries

A fogszuvasodas a leggyakoribb idiilt betegségnek tekinthetd. A fogak kemény szdveteinek a
roncsolodasaval jar, és a felszinrél a mélybe, a fogbél (pulpa) felé halad, fajdalmat, gyulladast okoz és
a fog elvesztésével jar. A caries miisz6 szuvasodast, rothadast jelent.

A fogszuvasodast savképz6 baktériumok okozzak, azaltal, hogy bizonyos szénhidratokat lebontanak.
Ezekbdl az anyagokbol a baktériumok melléktermékként savat képeznek, mely karositja az alacsony
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pH-ra érzékeny fogfelszint. Ha megfelel idén beliil a szajireg pH-ja megemelkedik, akkor a kioldott
szervetlen anyagok a nyalbol visszaépiilhetnek.

A caries Kialakulasaban szerepet jatszik a fogak és a nyal minésége, a lepedékben jelenlévo
mikroorganizmusok, és a tdplalkozas mindsége. Leginkabb azok a szacharidok-diszacharidok karosak,
amelyek fermentiacidjuk sordn savat képeznek (gliikoz, frukt6z, galaktéz, manndz, szukroz, maltoz,
laktdz, szachar6z).

Reflux betegség

Gyakori korkép. A nyel6csd és a gyomor kozott zardizom nem zar tokéletesen, emiatt a savas, mard
gyomornedv rendszeresen visszakeriil a nyeldcsébe és ott nyalkahartya karosodast és gyulladast okoz.
Ez okozza a fajdalmat, ami a nyelcsé als6 szakaszanak nyalkahartya sériilése miatt keletkezik. Az
égb érzést a gyomorszajnal, a szegycsont mogott és ha a sav visszajut a garatba, akkor a torokban is
érezziik. A reflux szo egyébként visszafolyast jelent. A korkép tovabbi jellemzdi tiinete a savas iz a
széjban, és a kronikus kohogés és a mellkasi fajdalom.

Reflux betegségre hajlamosit a megnovekedett hasiiri nyomas (kovérség, sziik ruha, terhesség), egyes
léguti betegségek (a kohdgés miatt). Egyes gyogyszerek csokkentik a zardizom tonusat (egyes asztma-
és angina-ellenes szerek, nyugtatok), és ilyen hatdstiak bizonyos ételek is példaul a zsir, csokoladé,
alkohol, és a mentol.

Gyomor- és nyombélfekély (ulcus)

A fekélybetegség a gyomrot vagy a nyombelet érintd megbete gedés, amely az érintett teriileten a
nyalkahartya sériilésével, a ham hianyéval jar. Kialakuldsdban a gyomorsavnak fontos szerepe van. A
korel6zmény rendszerint hosszabb idére nyulik vissza. A legfontosabb tiinet a fajdalom, amit egyéb
tiinetek, igy gyomorégés, savanyu felbofogés kisér. A fajdalom rendszerint tompa nyomo, ¢g6 jellegii,
leginkabb a gyomorszaj tajékan jelentkezik. A fajdalom étkezés utan sziinik, majd lassanként
visszatér, altalaban az étkezés utan 1-3 6ra mulva. A betegség lefolyasédban panaszmentes és fajdalmas
id6szakok valtakoznak. Tobbféle sulyos szovodménye lehet. Az egyik a fekély altal karositott
hamhiany miatti vérzés, ami igen nagy mennyiségii is lehet. Lehetséges a fekély teljes atfurddasa, a
gyomor vagy a nyombél ,kilyukadasa” is, ami igen stilyos allapotot jelent.

A gyomorfekély gyomorrak kialakulasara hajlamosit, mig a nyombélfekély esetében ilyen hosszabb
tavi kockazat nem all fenn. A két korkép tobb mas kiilonbséget is mutat.

Kialakuladsaban az esetek egy részében a Helicobacter pylori fertézés jatszik szerepet. Kiilondsen
idésebb betegeknél pedig az Gn. nem steroid gyulladascsokkentd szerek szedése jelent fontos
rizikotényezOt (ebbe a gyodgyszercsoportba tartozik pl. az aszpirin illetve a diklofenak is).

Epeké betegség

Gyakori megbetegedés, amelynek az egyik legfontosabb hajlamositd tényezbje a népbetegségnek
szamito elhizas. Az epekdvek tobb mint 80%-a koleszterinbdl 41l. Az epekdvek altaldban csak akkor
kezdenek panaszokat okozni, mikor hatasukra gyulladasba jon az epehdlyag fala, illetve mikor elég
nagyra ndttek ahhoz, hogy elzarjak az epehdlyag kivezetd csovét, vagy a - majbol és az epehdlyagbol
jove epeutak egyesiilésébdl Iétrejovo - kozos epevezetéket. Ilyenkor epekdves gorcsroham is
kialakulhat. Jellemz6 a sulyos, jobb bordaiv menti fajdalom, ami a hatba sugarozhat.

Maijzsugorodas

A majzsugor (cirrdzis) olyan idiilt, majszovet-karosodas, amely nagymértékii kdtdszoveti rostos
felszaporodassal, regenerativ gobok kialakuldsdval és gyakran idilt gyulladas jeleivel jar.
Kialakulasaért leggyakrabban a ma4aj virusos gyulladdasos betegsége illetve a nagymértékii
alkoholfogyasztas felelés. Bizonyos fejlédési rendellenességek, oroklott anyagcesere-karosodasok,
valamint szdmos gyogyszer is okozhat majcirrdzist.

A majzsugoros megbetegedés szovettanilag az elhalt majsejtek allebenykék kialakitasdval jaro
Gyakran lappangva kezdddik, a fontosabb tiinetek az étvagytalansag, puffadas, hanyinger, hanyas,
gyengeség, faradékonysag, teststlyvesztés. A cirrdzisos egyénekben kialakulhat sargasag, csillag
alak hajszalértagulat a borben, a haslirben folyadék Iéphet fel, tagult vénak alakulnak ki a
gyomorban, nyelcsében, aranyeres csomok alakulnak ki. Elérehaladott esetekben sargasag jon létre
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¢és a hasban szabad hasiiri folyadék képz6dik, amelynek kialakulasaban jelentds szerepe van a portalis
vénahalozatban kialakult magas nyomasnak.

Anyagcserezavart okozé betegségek

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség a szénhidrat anyagcsere karosodasat jelenti Az egyik legjelentdsebb
népegészségligyi probléma. Az 1-es tipusti cukorbetegség esetében insulin hidny okozza a betegséget.
Egy autoimmun betegségrél van sz, amelyben hasnyalmirigy szigetsejtjei karosodnak. A 2-es tipusu
cukorbetegség sokkal gyakoribb, amelyben részleges insulin hidny és/vagy insulin hatds csokkenés
tapasztalhat6. 2-es tipust cukorbetegségre hajlamosito tényez6 a genetikai hajlam mellett a rendszeres
fizikai tevékenység hianya szintén és az elhizas.

A cukorbetegség klasszikus tiinetei a megndvekedett vizelet mennyiség, a fokozott folyadék felvétel
az allando szomjusag érzet miatt, valamint a mas okokkal nem magyarazhat6 fogyas. Ezeken kiviil
eléfordulhat még étvagytalansag, hanyinger, hanyas, homalyos latas. Nehezen gydgyulo, id6rdl-idore
visszatéro fertézések is cukorbetegségre utalnak. Labikra gorcs, kézujjakon zsibbadas jelentkezhet.

A cukorbetegség a szovodmények miatt jelent népegészségligyi problémat a legnagyobb gond az
atherosclerosis magas kockazata, amely szivkoszorusér betegséget, agyi érbetegséget, alsovégtagi
artérias érsziikiiletet okoz. A retina erei is karosodhatnak. A diabetesz miatt kronikus vesebetegség,
szintén jelentds probléma, ma mar a veseelégtelenség leggyakoribb okava valt.

A hugyuti rendszert érint6é betegségek

Vesekovesség

Vesegorcsnek hivjuk azt a fajdalmat, amikor a vesekdé megmozdul a vesében vagy elindul a vesébdl a
hugyholyag felé. Vesegorcs barmelyik oldalon eléfordulhat. A betegek altaldban hatfajdalommal,
Vesekovesség a populacié 10%-aban jelentkezik, a leggyakoribb a kozépkoru férfiaknal. A vesekd a
vizeletképz6 és elvezetd rendszerben kialakult kristalyok, amelyek a folyadék és az oldott anyagok
kozotti egyensuly megbomlasa, tultelitett oldat létrejotte miatt alakul ki. A hosszantarto, elégtelen
folyadékbevitel vesekd képzodéshez vezethet. Sok mas allapot is Osszefliggésbe hozhatd a vesekd
kialakulasaval, igy a hugyutak elzarddéasa, visszatérd hugyati gyulladasok, bélbetegségek ¢és
kiilonb6z6 orokletes betegségek. A mozgasképtelen embereknek és azoknak, akik agyhoz vannak
kotve, magasabb az esélyliik a vesekdovek kialakuldsara. A kalcium oxalat és foszfat vesekdvek a
leggyakoribbak.

Prosztata tiltengés

A jéindulatu prosztata megnagyobbodas a mirigyallomany szovetszaporulata, mely az 50 év feletti
férfiak kb. felénél alakul ki. A betegség szorosan Osszefiigg a szervezet idOskori hormonalis
valtozasaival. A megnovekedett prosztata a rajta athaladd htugycsovet sziikiti, illetve 0Ossze is
nyomhatja. Vizeletiiritési nehézségek és a vizelet elfolyasi akadaly miatt masodlagos fert6zések
jelentik a f6 problémat.

Krénikus veseelégtelenség

A miikodéképes nefronok szama annyira lecsokken, hogy a vese alapvetd feladatat mar nem tudja
ellatni. Igen sokféle vesebetegség végso kovetkezménye lehet, amelyben végiil valamilyen vesepotlo
kezelés valik sziikségessé (dializis vagy veseatiiltetés). Becslések szerint koriilbeliil 80-100 ezer ember
szenvedhet valamilyen fokt krénikus veseelégtelenségben. A miivese kezelésre szoruld betegek szdma
évrol évre mintegy 8-10 %-kal n6. Ebben szerepet jatszik a cukorbetegek nagy szama, a diabetesz
miatt veseelégtelen beteg szama aggasztoan novekszik. A gyakori tovabbi veseelégtelenséget kiva Ito
okok kozé tartoznak még a kiilonféle immunoldgiai okbol kialakuld vesegyulladasok, a visszatérd
vesekOvesség, a prosztata betegségei, ¢és tulzott fajdalomcsillapitd fogyasztds miatt kialakult
vesekarosodas (analgetikus nefropatia).

Az elsé tiinetek késén, mar a veseelégtelenség eldrehaladott allapotdban jelentkeznek. A beteg
faradékony, étvagya romlik, hanyingere van, reggelente gyakran hany is, testsulya csokken.
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Alvaszavar, almatlansag, bokaduzzadas, reggelre a szem kornyékén duzzanat jelentkezhet. A beteg
bore sapadt, sziirkés szinii, vérszegénység ¢s gyakran sulyos magas vérnyomas alakul ki.

A tinetek oka a vese altal normalisan kivéalasztott méreganyagok felszaporodasa, lerakddasa a
szervezetben. A vér PH-ja savi irdnyba tolodik el, a kalcium szint pedig csokken. A vese termeli az
eritropoetin nevii hormont, amely a vordsvérsejt képzddéshez nélkiilozhetetlen citokin. A vesének
szerepe van az aktiv D-vitamin kialakitasdban, a kalcium-foszfor-anyagcserében, igy
veseelégtelenségben a normalis csontképzddés is karosodik.

Pszichiatriai betegségek

Depresszié

A depresszionak két f6 formaja van: endogén és exogén. Az endogén depresszid a test rendellenes
miikodésére vezethetd vissza. Az exogén depresszidt j01 beazonosithato kiils6 okok idézik eld, példaul
személyes tragédia vagy kudarc, egy szeretett ember haldla, sikertelen vizsga, szerelmi banat,
tarsadalmi kirekesztettség, diszkriminacio stb.).

A depresszié jellemzo tiinete a levert hangulat, veszteségérzet, faradtsag, elesettség, apatia vagyis
érzelem hianya. Gyakori a halalvagy, a beteg elveszitheti a kapcsolatot a valdésaggal, makacsul
ragaszkodik az érzelmeihez, és nem latja be, hogy beteg. Jellemz6 az érdeklédés és 6rom szamottevo
csokkenése szinte minden tevékenységben. Testsulycsokkenés, almatlansag (esetleg thalzott
aluszékonysag). A beteg gyakran értéktelennek érzi magat, onvadak-bilintudat is jelentkezhet. Csokken
a gondolkodasi, 6sszpontositasi vagy dontési képesség. A depresszids személyek jellemzéen magukba
fordulnak (introverzio), keriilik a tarsasagot, és végiil altaldban maganyossa valnak.

A depresszié egyik formajdban egy homlokegyenesen ellentétes hangulat allapottal valtakozhat.
Ilyenkor a fenti tliinetek egy csapongo, felgyorsult, fokozott aktivitassal jaré allapottal valtakoznak. Ez
utobbi betegség neve a bipolaris zavar vagy manias depressziv allapot. A depresszid kiilonbozo
formainak kezelési lehet6ségei jelentdsen javultak az utdbbi években.

Panikbetegség

A panikbetegség ismétlodo, hirtelen fellépd félelemérzettel, rossz kozérzettel jellemezhetd betegség,
ami a szorongassal jaro korképek kozé tartozik. A panikroham tehat hirtelen kezddédik, igen intenziv
panaszokkal jar, és nem tart hosszi ideig. A legtobb panikbeteg elviselhetetlen halalfélelemrdl,
érzelmi és viselkedésbeli irdnyitasvesztésrdl illetve sulyos foku vegetativ idegrendszeri tiinetekrdl
szamol be. A panaszok erds menekiilési kényszerrel tarsulnak. Gyakori panasz még a mellkasi
fajdalom, a lélegzet elakaddsa és az elkeriilhetetlen végzet érzése. Zsibbadas, szivdobogasérzés,
ajulasérzés, szédiilés, émelygés vagy hanyinger, nehézlégzés, halalfélelem, remegés tartozik még a
néhany perctdl fél oraig tarto tiinetek kozé.

Altaliban a fiatal felnéttkorban keletkezik, a néket kétszer gyakrabban érinti. Korai diagnozis és
kezelés esetén a tiinetek tobbsége néhany hét alatt elmulik. A terapia gyogyszeres kezelésbdl és
pszichoterapiabol all. Az un. ,kognitiv viselkedésterapia” segitségével a beteg megtanulja, hogyan
csokkentheti a szorongasat.

Szenvedélybetegségek

A fliggdséggel jaro szenvedélybetegségeknek szamtalan fajtaja van. Kialakulhat a fiiggéség kémiai
anyagokkal kapcsolatosan, illetve bizonyos viselkedésekkel és tevékenységekkel kapcsolatosan is.
Tobbek kozott ebbe a betegségesoportba tartozik az alkoholizmus, a drogfiiggbség, és a dohanyzas.
Napjainkban wjabb szenvedélybetegségek is Kialakultak, mint pl. a munka-fiiggdség, az internet
fliggdség, szexualis fliggdség, illetve a jatékszenvedély. Gyakori, sulyos tarsadalmi problémat jelentd,
komplex betegségekr6l van sz6, amelyek gyogyitasa nehéz. Pszichoterapias modszerek és kiegészitd
gyogyszeres kezelés alkalmazasatol varhato siker.

Anorexia nervosa
Fo jellemzdje, hogy a beteg drasztikus mértékii fogyasra térekszik. A korkép hatterében a beteg torzult
testképe all, és a valdjaban igen sovany beteg kovérnek latja magat. A betegség néknél joval
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gyakoribb. A koros sulyvesztés fert6zésekre vald fogékonysaggal, sulyos hormonalis zavarokkal (is)
jar, a betegség akar haldlos is lehet. A betegek zommel olyan csaladbdl szarmazik, ahol magas
elvarasok, és teljesitménykényszer van a beteggel szemben. A tarsadalmi hatasok is fontosak, a média
kozvetitésével a sovanysag kdvetendo mintava valt. A biologiai okok kozott a hipotalamusz miikodési
zavara feltételezhetd.

Maga az étvagytalansag és fogyas egyébként sok mas betegség tiinete is lehet (daganatos betegségek,
anyagcserezavarok, fertézések, depresszio, drogfiiggdség, stb.). Orvosi szempontbdl elébb ezeket a
lehetdségeket ki kell zarni, mielétt kimondanank az anorexia nervosa diagnozisat.

Bulimia

A bulimia koéros taplalkozassal, faldsrohamokkal jar6 korkép. A beteg rohamok alatt igen nagy
mennyiségi ételt fogyaszt, majd ezt kovetden megprobal a bevitt kaloriatol megszabadulni, hanyés,
hashajtozas, vizhajtdézas, koplalas, testedzés segitségével. A betegekre jellemzé a folyamatos
aggodalmaskodas a testsulyuk és az alakjuk miatt. A problémat a beteg cltitkolja. Maga az evési
roham gyakran éjszak jelentkezik. Az ismételt hanyasok kovetkeztében az ionhaztartas zavara
(kdlcium szint csokkenés miatti tetdnids gorcsok, izomgyengeség, szivritmus zavarok) és koros
mértékli fogyas alakulhat ki. A betegség a fiatal nok kozott a leggyakoribb. Kezelése nehéz. A testi
tiilnetek kezelése mellett a legfontosabb a pszichoterapia és a csaladterapia.



