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Bevezetés

Kétségen fellil megallapithatdé, hogy az utdbbi k&b évtizedbermreményteli iranyban
modosult az agyrol valé szemléletiink. Ezt a szestrEhdszert ugyanis hosszu évtizedek o6ta
szakadéKellemzi az agyvel bioldgiai (tehat biokémiai és fiziologiai) és pszicholédiahat
viselkedési és szocialis vonzatl) torténései ko26tbvid attekintésem targyat kédeatolso
évtizedekben viszont valésiithet e markans szemléleti szakadék athidalasa. Olyan
eredmeények szllettek ugyanis a nemzetkdzi kutatdgoknan, amelyek komoly és sziléard
eseélyt nyljtanak az élettani és a lélektani fogastaagykutatas k6zotti komoly nézetvakuum
betbltésére. Az alabbiakban héramlyan kutatasi szint tényéir adok szamot, amelyek
keretén belll a legtbbb és legjelésebb eredmény Iétrejott, egyben hidat képezve aditetim
szemléletitir ativelésére. Bsz6r 1. a molekulak és az idegsejtek teriletérd ZajJlyamatok
némely Ujdonsagardl, tehat a mikrostitdnyeksl; majd 2. az egész agyveleriiletén folyo
élettani torténések néhany fontos adatardl, tehakroszinti tényekdl, végul 3. az
agymikddés pszichikus vonzatu néhany lényeges esemdayénekeleti feltarasardl,
nevezetesen megismerési siinfun. kognitiv) tényelkil szamolok be. El6ljaréban
megjegyzem, hogy a harom szint hierarchikusan eggamépil, tehat a sejtsZinadatok a
masik két szint terlletén is érvényesiinek, az elywgészének szinvonalan felismert tények
pedig a pszichikus jellégtevékenységek UjsZeteirasaban és hattéiikbdésik elemzésében
is hasznunkra vannak.

Mikroszint i agykutatési tények

Ma mar kozismert, sokszorosan elieritt tény, hogy az agyuitl még tadgabb fogalmazasban
a kozponti idegrendszert, sok milliard sejt képeziezek két nagy csoportot alkotnah:
elsbsorban a valddi informacitéfeldolgozast véddegsejteket (neuronokatkll kiemelnink,
majd pedigb) ezen sejteket korulvéy at- meg atfono, ezek anyagcseréjét biztosito satba
vagy kobtszoveti jelledi gliasejteketkell emlitenink. Csupan az utolsé évtizedben ragzil
azonban véglegesen az a tény, hogy a neuronokgiasajtek nem nélkulozhetik, hanem
egyenesen kiegészitik egymast. Tehéat a gliaalloradmguron populécidval szinte egyenrangu
agyszoveti ténydnek bizonyult, ami annyit jelent, hogy a gliaelemsterepe manapsag
felértékebdott.

Mér évtizedekkel ezétt eldslt az agykutatok eltér nézetei kozott az a vita, hogy az
idegrendszer sejtjei egymasban folytatddd, egyrhaasaitoplazma vonatkozasaban is
folyamatos haldzatot képeznek-e, vagy pedig az sgyeuronok és gliasejtek 6nallo,
egymassal csupan érintkeegységek. A tények az utébbi felfogast igazoltakejtek dnallé



egységek, amelyek egymassal csupan érintkezneleggmasban nem folytatddnakvek
hosszU sora Ota ezért a kutatas figyelmének korg@gpan allnak az agysejtek egymassal
érintke® fellletei, azok a tertletek, ahol az idegi impslaki sejtél sejtre atteddnek, vagyis
az idegrendszeszinapsziai. Ma mar kodzépiskolai biologiai adat nalunk, hogyzanapszis
egyarant magaban foglalja az idegi impulzust atseid végddését és az idegingeriletet
fogadd neuron sejthartya-feliletét, valamint a kozottik/élenanométer nagysagrend
szinaptikus réstAz viszont mar Uj kelét felismerés, hogy az atadd és a fogadd sejt kdozott
hallatlanul kifinomult és sokrét folyamatsor zajlik le szinte egyiddégg a neuronok
milliéiban, amelyek lényege az esetek talnyomo sd@geében az atadd sejtben texidél
kémiai atvivvanyag (az an. transzmitter, vagy mediatgeyjeszbé, vagy éppenséggel géatlo
hatdsa a fogadé sejtiikddésére. Nincs itt hely arra, hogy a €gjsejtre terjed idegingerdleti
vagy gatlé folyamatot leirjuk vagy elemezziik, etfjak meg azzal, hogy roviden vazoljunk
néhany sarkalatosan fontos és jellegzetes agyfonlamelyben e vegyi jellégszinaptikus
folyamatok részletei ma mar ismertek, vagy megigsigt legalabbis varhaté a kozeljiven.

Az utobbi években felgyorsultak azok a kutatasokelgek az Uj informacioknak az
agyvebbe val6 bejutasaval, illetve tarolasaval, mas szaveanulassal és az emlékezéssel
kapcsolatosak. Kiint, hogy Kkisérletileg létrehozhatdé a neuronok sejfdjanak, a
membrannak két oldala kdzo6tt olyan, tartés elekbeifiesziltségvaltozas (az Un. hosszu tavu
potenciacio — long term potentiation: LTP), amelgedzinapszissal kapcsolatos folyamatként
az Uj informacio bejutdsanak és rogzitésének melélit tekinthetink. Kiderllt az is, hogy
ez az LTP, a hosszabb tavu fesziltségmddosulas)agmaszeil transzmitter kibocsatas
eredmeényeként jon létre, amelyben kiléribproteinkinazok és mas sejtenzimek, tovabba a
Cd&*-ionok dont szerepet jatszanak. Ezen membranfolyamatok kéxetieyeként tartésan
atalakul a szinapszisok ezreinek halézata: rogritbleat a bejutdé Uj és 0j informacio.
Tisztdzodni latszik az is, hogy a kilénBoagyteruletek kozul az eddig ismert agykérgi
szerkezeteken kivil a hippocampusnak nevezett,ajablz agykéreg alatt elhelyezked
elnyujtott alaku struktura bir a legfontosabb fudkal a tanulasban és az emlékezésben.

Szinte robbanéssiarek mondhatdé az az ismereti tbbblet, amelyet abhitéiz évben a
szinaptikus transzmitterek egyes elmekdrképekf@ezott szerepének a vonatkozasdban
nyertink. Jol tudjuk ma mar, hogy a régoéta isméhbfidegsejtbeli transzmitter rendszerek,
mint az acetil-kolin, a noradrenalin, a dopaminyagszerotonimol és miképpen avatkoznak
egy adott korfolyamat kialakulaséba. Jelesll ezifiv@& anyagok koéros hianya, illetve
tobblete egyenesen 0Osszefliggésbe hozhaté egyehbedgismeretlen eredeek tartott
elmebetegségek, illetve koéros elmebeli hataral@pofpl. neurdzisok) keletkezésével,
illetéleg fennmaradasaval. Nagy tondeigegsejt pusztulasaval jaré un. degeneratbgkdri
betegségek (pl. aAlzheimer-kor) keletkezéseéppugy transzmitterhianyra vagy -tobbletre
vezethed vissza, mint némely hangulati-érzelmi korkép @lmania és a depresszid) vagy
pedig egyes, nem normalis tudati allapottal jellzhe# betegségek (pl. a szkizofréniak, a
paranoid allapotok vagy a fébiak). Joggal szokéseelvosi kérokben alahuzni azt a fekb

és kedve& korulményt, hogy az utolsé tizentt-hlsz évben @dmai és az észak-amerikai
klinikai elmeosztalyok teljesen megvaltoztak. A regptikus transzmitter rendszerekre
célzottan haté szamos Uj gyogyszer bevezetése tmgefia az korhazi elmeosztalyok
rendjét és hangulatat. Mind kevesebb a zart oszalgljesen zavart vagy dih@nbeteg. A
fent emlitett betegségek tObbségét maradéktalareggpdgyitani még nem tudjuk, de
hathat6san és keduiEmn befolyasolni annal inkabb.



Makroszintii agykutatasi tények

A fent véazolt, a sejtmembranok, a szinapszisok ésoazajuk kapcsolédd kémiai
transzmitterek szintjén lezajlo, 1ényeges folyarkafd nem kevésbé fontosak azok az Uj
feltarasok, amelyek az agydekgészét vagy legaldbbis annak nagy terlleteit tegpgn
érintik. Ezek az utdbbi par évben nyert adatokefidzését két, réegebben mar ismert, jékent
metodikai irany Uj megkozelitései tették lehet Az egyik ilyen fontos modszercsoport az
elektroencefalografia, vagyis az agyveélektromos tevékenységének az ép koponyan
keresztll tortééh nyomon kodvetése, amely 80 éve ismert eljaras yglamaz utdébbi par évben
meiben () adatokkal gazdagodott. A masik pedig egybhat Uj eljarastomb, az agy
szerkezetének és anyagcseréjének képi megjelerfiiésa imaging),amely a szamitdégép-
technika beiktatdsa nyoméan valt megkozeléhét

1. Az elektroencefalografia (EEGna mar vilagszerte elterjedt rutinmédszer az 6sszes
korszefien felszerelt klinikai és korhazi idegosztalyokoilletve rendebkben, igy
Magyarorszagon is. A kilénbézagyi funkcionalis allapotok jellegzetes EEG-goébéna
mar minden orvostanhallgaté és orvos — szaktetdldifggetlendl — jol ismeri: ismerjik az
ébrenlét alfa- és béta-hullamait, az elalvas é=lg aivas théta- és delta-hullamait, valamint
az un. paradox (adlomlatasi) szakasz Ujboli bétame$ GO-gorbéit. Ugyancsak jol ismertek a
kéros agyi folyamatok bizonyos csoportjanak nenmris (pl. epilepszias) EEG-gorbéi is,
amelyekre itt nem térhetliink ki. Ezek részletes isehése megtalalhaté ma mar az 6sszes
vonatkoz6 népszésits konyvben nélunk is. Nem is szikséges itt hanggalyok, hogy az
él6 agy folyamatosan, ébren és alvasban egyarantsgerpgz egész élet folyaman ezeket az
an. spontan EEG-hullamokat.

Uj felismerés viszont az ébrenléti és az almodéasa-bullamoknal szaporablgen sirii és
aprd, 30 Hz-nél szaporabb agyi elektromoshullanviés jelentsége. E hullamokat mar
régoéta ismerték, de nem tulajdonitottak nekik fuokélis jelenéséget. Csak az utdbbi par
évben hozzak e sajatos szapora EEG-aktivitast atdsidfelismeréssel, valamint az
akaratlagos cselekvéswmlo felkésziléssel kapcsolatba. Az EEG-hullamokezikaz egyre
fontosabbnak itélt kategorigjat gamma-hullamoknajamma-tevékenységnekpevezik,
megjelenése minden bizonnyal tudarichikus tevékenységet tikroz.

Még mindig az elektroencefalografia metodikai k@é&mwrolhaté egy masik, jelésen ()
felfedezés-sor, amelyben kulféldi (amerikai, némitn stb.) kutatokon Kkivil magyar
szakemberek is komoly szerepet jatszottak. Hosseld éta ismert a szakemberek kozott,
hogy az agyi neurontdmegek altal alland6an, szdkadd gerjesztett, az EEG-készilék altal
regisztralt, a fentiekben mar érintett un. sporgkektromos hullamokra (a béta-, alfa-, théta-,
delta- és gamma-hullamokra) bizonyos kérilményetdkdviszonylag nagyobb feszlltsea@
fenti spontan hullamoktél fdihéen eltéé, szamitdgépes programok altakikiben atlagolhaté
alacsonyabb frekvencidju Ujabb hullamformakotinek ra, amelyeket eseményrelacios vagy
eseményfiigg potenciadloknak (event related potentials: ERP)emeek. Ezek az ERP-
hullamok mindig hirtelen felbukkan6 vagy pedig agneld aktualis nfikddését jeleriisen
igénybeved jelenségek (pl. és vagy varatlan inger, intenziv varakozas stb.gréjsleként
bukkannak fel. Az ERP tdbb valfajat irtdk az utdléviekben le, ezek mind az agyyel
megismerési és tanulasi, tehat pszichikus folyailvata nyernek jeledséget, ezekit a
kovetked alfejezetben esik sz0.

2. Az agyvel képi megjelenitésének (brain imagilgyszeti modszeregyittese azaltal valt
elterjedtté, hogy az idegélettani és ideg-elme y§sdeati laboratériumokban és klinikai
osztalyokon megjelentek az agyat haromdimenzidsetéffelrajzolé programokkal ellatott



személyi szamitogépek. Ezeket a komputerszoftverpkdig négy nagyfelbontasd, nem
invaziv agyi atvilagitdé technika kilon-kulon vagyyenassal kombinalva taplélja. Az
aldbbiakban tomoéren és nagy vonalakban felvazodjuk eljarasnak a koznapi értbedg
szintjén mozgo6 alapvéelvét:

a) A szamitdgépes rontgentomogréfia (computer tomdyra@T). Ez a vildgszerte
elterjedt képalkot6 technikék legrégibb valfajantz prototipusa. Lényege a rontgensugarral
késziilt rétegfelvételek (tomogréafias képek) kompase térbeli megjelenitése. Uior
modszernek bizonyult, mertéslzér nyilt alkalom az 8 mikodé agy képleteinek in vivo
élethi lattataséra.

b) Az EEG-hullamok agyi térkép-sietbrazolasa (EEG ImagingA moédszer nem
mas, mint a fent ismertetett EEG-s frekvenciasavéibeli (altalaban szines)
megjelenitése szamitogépprogram segitségével. aAliamcsak a nyugalmi éber,
valamint az alvé agy hullameloszlasat lathatjulelésnezhetjik, hanem a kéros gécok
(daganatok, hegek, talyogok) elhelyezkedését éserjddtesét is. Térbeli
felbontoképessége kicsi, jobbéara csak a felllgtkéai hullamok (kdztlik az esetleges
ERP-hullamok) eloszlasat abrazolja.

Az EEG-térképpel rokon modszemsmgnetoenkefalografia (MEGamely az agyvél
magneses aktivitdsat regisztralija. A mérést magndseekdl teljesen izolalt
helyiségben, igen alacsony érhérsékleten iiikdds magneses detektorok
alkalmazaséaval végzik. A MEGd&lye, hogy mély agyi struktiarak magneses hulldmait
is felfogja, de még nem kékn kiprébalt, igen koltséges technika. Magyarorsmag
még nem honosodott meg.

c) A magnesesrezonancia-vizsgalat (Magnetic Resonémeging: MRI). A fenti
eljarastél mefben eltéé modszer, amelynek 1ényege az aggmek (illetve az éber,
mikods emberi fejnek) dis magneses térbe valé helyezése. A sejtekben nagy
boségben taldlhaté hidrogénatomok ilyen kozegben esEm tulajdonsagokat
mutatnak, amelyek Kinéen fényképezhék. Az MRI felbontéképessége a CT-ét, az
EEG-térképét és a MEG-ét lényegesen meghaladja.RA &Mtér barmely sikjaban
pontos tomogramot készit, amelyben az agyi szldwmahy és a kiuldnbdzkéreg
alatti képletek milliméter pontosséaggal lathatékZz MRI-technika napjainkban is
kombinaljak, ez az urdunkcionalis MRI (fMRI)Leggyakrabban az aldbbiakban vazolt
PET-modszerrel kombindljak (mar hazankban is).

d) A pozitronemisszids tomografia (PETBnnek a technikdnak a lényege a CT
kifejlesztése soran mar kidolgozott agyi képalkeligras szoftveres tapasztalatainak
tovabbfejlesztése és alkalmazasa a szervezetb# tslipaktiv, de nem artalmas, az
anyagcserében felhasznalt anyagok lokalizalasétajdbnképpen ezek a radioaktivva
tett k6z6mbos vegyuletek (pl. a fluorid-18 [fluosskiglikéz: FDG] vagy az oxigén-
15 [butanol-oxigén]) pozitronkibocsatasat és adijelyezkedését kdvetik nyomon a
megfeleb sugarzdsmér kamera segitségével. A PET felbontoképességetjsten
alkalmazaséaval agykérgi tekervényeket, kéreg alatijyobb képleteket is (pl. a
thalamust és a torzsducokat) fel lehet ismerni.nkizeil az agyniktdés lezajlasa
kozbeni szamos funkcionalis véltozds azonnal, tehédfj ezen valtozasolkalds
idejében (real time) lefényképezheA PET-technika mar eddig is U] utakat nyitott a
klinikai ideg- és elmekértanban, valamint a humaigiologidban, tavlatai szinte
belathatatlanok, kulonésen mas maodszerekkel koriaindManapsag leginkabb a



kombinalt MRI+PET felvételét hasznaljdk, ezéltal kehet aknéazni mindkét
nagyhatasu képalkoté médszeirgleit.

Pszichikus torténéseket feltaré agykutatasi tények

Attekintésem bevezé&gben alahtztam azt az esélyt, amelyet az utébbk dutatasai
nyQjtottak az agyrikddéssel kapcsolatos bioldgiai és pszicholdgialegél Uj tények
athidalasara, mas széval a koztik még mindig médkkintélyes szakadék megsziintetésére.
Ebben az alfejezetben olyan, pszicholdgiai jéildglyamatokrél lesz sz6, amelyeknek a
bioldgiai hatterét az elmult néhany évben tébbé&kbe feltarta az agykutatas, ezek egy részét
a fenti két alfejezetben agyélettani szempontbdt rbgiden érintettem. Itt viszont most a
pszicholégiai problémafelvetészemszogéhd tarok olvaséim elé és vilagitok meg néhany
Ujonnan feltart adatot. Ezek az adatok nagy tohbd#n az embeninegismerés (kognicid)
kiterjedt kérdéskorét érintik. Nevezetesen a kgtatények annak a kérdéscsoportnak a
részbeni megvalaszolasat kisérlik meg, hogy mikégadja be, dolgozza fel, azonositja és
tarolla az emberi agywel a beérked szakadatlan informéacidéaradatot, valamint arra a
problémakdrre keresik egyeé csupan a hozzawétges valaszt, hogy miként hivji@elz agy

a tarolt, éppen szikséges ismereteket, és milyedomditasitja cselekvésre a szervezet
végrehajtoé rendszereit. Ala kell hiznom azonbagylfeltart tények még csupan téredékes
jellegiek, még nem teszik lelis® egy &tfogd kognitiv pszichobioldgiai elmélet
megalkotasat, amelyet nyilvadn a kdzeljtadatai fognak megalapozni.

1. A tudatos — tudattalampszichikus kategoériaké minden bizonnyal az agyi megismerési
folyamat vizvalasztdja, amely megszabja, hogy atbapformaciéaradat melyik része kerdl
az adott pillanatban a vilagos tudomasulvétel tailiza, és melyik masik része a rejtett vagy
homalyosnak mondhaté nem tudatos ,rekeszbe”. Tolmat sz6l amellett, hogy a tudatos
felismerést jellegzetes agyi elektromos torténégelkik vagy legaldbbis kisérik. Az
aladbbiakban a legfontosabbakat felsoroljuk:

a) Az EEG-gbrbe gamma-hullamali a fentekben mar volt sz6. Ezekre most nem
tériink vissza. Ezek minden bizonnyal a tudatoskét2é elektromos agyi jelei.

b) Az ERP-hullamok un. P-300 szakaszar évekkel ezétt sejtett, de csak az utébbi
években igazolt informéacié felismerési jelzés. Aézéekben mar érintettik az agyi
EEG-gorbék eseményfugg potenciél-hullamait (ERP) mint féhé és fontos
informaciofeldolgozasi indikatorokat. Kimt, hogy ezen ERP-gorbék Kés
nevezetesen a befutd kdilsnger utani 300 ms késéstutatd, az elektromossag
szempontjabol pozitielsjeli, nagy amplitadéju hullama, a tulajdonképpeni P-300
szakasz, minden bizonnyal az agybel bejutott informécié felismerésének,
azonositdsanaka jele. Ennek a P-300-as jelenségnek igen gazdadalina
halmozddott fel az utdbbi években.

c) Az illesztési negativ hullam (mismatch negativilMN). Az utébbi évek
felismerése, hogy az egyforma, egytiekiilsé ingerek sorozata k6zott felbukkano, az
ingersorozat tdbbi jelét akar kis mértékben is eltgébefutd impulzustaz agyved
felismeri. Amennyiben ugyanis szamitégépprogranitségével az egyforma jeleédb
allo sorozat atlagolt ERP-jét a képatnymegjelenitjik, ezen jellegzetes atlagolt ERP-
gorbén kivil, de ennek magassagabaniriét egy masik, ugyancsak jellegzetes
negativ ERP-hullam isEzt a masodik ERP-eltérést nevezik MMN-hullamnak



(ilesztési negativitas)Ma mar vilagossa valt, hogy a MMN-gorbe az egyfiem
ingersorozatok tagjai kozott fého, ezekél eltérs, tehat kakukktojasszenimpulzus
agyi elektromos mutatdja. Vagyis annak a jele, hagyagyvel megfeleb, az adott
ERP gerjesztéséért febsl kozpontja felismerte a nem illeszkdokfutoé informaciot.

d) A készenléti potencidl.ulajdonképpen nem az utolsé évtized felismeréiszpont

az utobbi években valt igazolt adattd, hogy a telatozgasi aktus inditdsabimen
kozvetlenil megélzi az EEG-gorbén felismerlietegy vagy tébb hullambaol allé
elektromos jel, amelyet készenléti potencialmaivezink. Ez az EEG-gbrbeszakasz
minden bizonnyal a mozgas megkezdésére valo felkdsztervezés, tehat a tudatos
cselekvés szandékanak elektromos mutatéja.

e) A belg szervi (zsigeri vagy viszceralis) érzékeldz a jobbara rejtett
informéciofeldolgozasi folyamat, amely a tudatodaitialan ketis szféra hataran
zajlik le, és amelynek torvénysieggei ien kdvetik a klasszikus érzékelési funkcidok
(latés, hallas, izlelés stb.) jol ismert torvényAitrégen ismert érzékszervek kdzeé valo
beiktatasuk az utdbbi évek eredménye. Ezeket & Betgkelési szabalyokat jobbara a
fent felsorolt elektromos jelenségek adatainaktségével tartdk fel. Kiderdlt, hogy
ezek a zsigeri terlldlr szarmazo ingerek csak surg@gellegi, riasztast kovetél
esetekben valnak tudatosakka, a normalis, mindeéréiatben burkolt, nem tudatos
folyamatokmaradnak, de mint ilyenek szakadatlanul befolysakgrolnak az ember
pszichikus allapotaira, példaul az érzelmekre.

2. A tanulasi és emlékrogzitési folyawiagellemz biokémiai és sejtélettani torténésékblh
adatait a fentiekben mar lefrtam (pl. aGianok szerepét, a proteinkinaz enzimek kozgetit
hatasat, az LTP-jelenségikiddését stb.). Itt csupan két mozzanatot kivanokéislten
kiemelni: a) Az Ujabb adatok fényében a mélyen az agykéredfelatatt elhelyezkei
elnyujtott alaku, régen ismert képletnek, a hippagasnak tulajdonitanak kiemelkied
jelentbséget az Uj ismeretek és készségek elsajatitagibanok taroladsanak elinditasaban.
Részletesen feltartdk a hippocampus tartds neusotelékenységét, amely a tanulas és a
rogzités alapjat képezheh) Ujabban igazolt ténnyé vélt az a régebbi adatyHugonyos
jellegzetes ERP-hulldmok az elemi tanulasi folyarkienjelenségei, & adott kisérleti
helyzetben annak modelljdehetnek. A tanulds kivaltotta potencidlgorbék elésenek
segitségével emberben nyomon lehet kdvetni azm#oidrogzités menetétidb fazisait stb.

3. Az agyféltekék aszimmetrikugikidésének Ujabb adatalyan nagy tdmegben sziilettek,
hogy ezek 6sszességikben U oldalrdl is megvildgitaegynémely kognitiv funkciot, és
éppen ezért nagymértékben jellemzik az utobbi égpkutatdsat. Az agyikép-alkotéent
vazolt kombinélt modszereivel (a PET és az MRlardht a MEG kombinaciojaval) sikerult
az agyi kognitiv képviselet unilateralis féltekeil¢gét direkt modon kimutatni. Ujabb, ezuttal
mar kdzvetlen, céfolhatatlan bizonyiték szlletetiaarégebbi feltevés igazolasara, hogy az
egyes periférias funkciok agyi reprezentacidja safips agyvél neuronhaldzati térkép,
amelyet a fenti képalkotasi technikakkal meg lefed¢niteni. igy példaul nyomon lehet
kovetni a végtagamputélt betegek mar nem &tegtagjanak régota jol ismert fantomérzéseét,
fantommozgasat vagy fantomfajdaim&zek a fantomjelenségek minden bizonnyal az
amputalt kéz vagy lab még megleva PET+MRI-fényképen jol lathato, altalaban
aszimmetrikus, rogzult agyvel képviseletébl indulnak ki, és egyre gerjeszinek még
hosszu hénapokkal a csonkolas utan is.

4. Az emberi személyiség osztalyozasara vonatkozé aédtokszintén reménykeitmdodon
szaporodnak, és nyilvan a pszichofiziologiai egaid Hvilésével szinte robbanassiem



sokasodni fognak. Nem vitas, hogy a mai osztalywdszinte minden pszicholdgiai iskola
altal elfogadott alapja a még Carl Gustav Jéltg ajanlott kétpdlusiextroverzio-introverzio
dimenziéban val6 gondolkodas. De amidta Hans Juiggsenckezt a ketis aspektust
Otvozni ajanlotta anégy temperamenturhagyomanyos, Hippokratész-féle elméletével,
valamint a Wilhelm Wundt-félemocionalitasdimenzidjaval, szamos kétarcl csoportositasi
javaslat latott napvilagot (pl. a Marvin Zuckermf@te sensation seekingkéla), ezek gondos
szintézise talan elvezeti a kozelipen a személyiség-lélektani gondolkodast az annyira

és szikséges, a tudomanyosiihelyek szamara altalanosan elfogadhaté egységes
személyiségelmélethez.



