ELETTAN (FIZIOLOGIA)

Adam Gyorgy

El6zmények

Az élettan szlletése

A modern élettan

A magyar élettani iskolak

Napjaink

Az élettan mint tudomany
Helye a természettudomanyokban
Vizsgélo modszerek
Az élettan felosztasa

Irodalom

Az élettan (fiziologia) az @8l szervezetek fkodésével foglalkozd tudomanycsoport
gyijténeve. Célja felderiteni és magyarazni a& @étganizmus tevékenységének fizikai és
kémiai hattérfunkcioit, tisztdzni aitkodések feppdését, szervérését és szabalyozasat. Az
élettan nyelvujitasi szoalkotas (akarcsakvagytan, lélektarstb.), de nem tul szerencseés
modon fedi le afiziolégia terminus technicus tartalmat, mert a laikus nagg$k8ég az
életfolyamatok 0sszességét felziologia névvel azonositja, holott adettan (fiziologia) a
biolégiai tudomanyoknak csak egyik alcsoportja.dbayira beivodott a hazai kéztudatba és a
szaknyelvbe, hogy hasznalata célézes nélkulozhetetlen.

El6zmények

Az eurdpai és amerikai kulturkdrben az élettaniotadnyokat az Okortdl kezdve az
orvostudomanyokkal azonositottak, ez a rokonitaganapig — zavaro modon — fennall (pl.
fiziologiai és orvostudomanyi Nobel-dij). igy az é@mények is a medicina torténetében
gybkereznek. A gorogok voltak az @ts akiknél a betegségeket kivaltd okok keresésében
szervezetben lezajl6 folyamatok vizsgalatétéebe jutott. A mi kultirkoriinkben az okori
Hippokratész (i. e. 460-377) hozta létre tanitvaratagyutt az els élettani €s orvosi iskolat.
A masik legjelenisebb kutatéja az élettant megalapozdoknak ismétgégyg Okori orvos,
Galénosz (i. sz. 126-199) volt, aki az emberi szzsv felépitése nyoman kisérelt meg
kovetkeztetni annak tikddésére. Szerinte az artérids és a vénas vér sthirkalonbozik, az
elébbi a szivben, utdbbi a majban keletkezik. E maagp®ivnak iné elképzelés a maga
idejében attadnek szamitott, és hasznoséfatara volt a vérkeringés kélsbi valddi
felfedezésének.

Az élettan szlletése

Az élettani tudomanyok szlletését a vérkeringés 47azadi felfedezésével hozzék
0sszefluiggésbe. William Harvey (1578-1657) angolo®ni628-ban kimutatta, hogy a
keringés zart rendszert alkot, az artérias vérwa@dszere folyamatos a vénas vérével, és a
vénas vér a periféria f@dl visszaaramlik a sziv felé. A folyamatossag bidtekakent
Marcello Malpighi (1628—-1694) a nem sokkal @tefeltalalt mikroszkop segitségével 1661-
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ben felfedezte az artéridkat és a vénakat ossididjszalereket, a kapillarisokat. Harvey
alapkisérletének leirdsa megtalalhatd a ma is ge&rhires konyvébenExercitatio
anatomica de motu cordis et sanguinis in animalitburankfurt, 1628). A kisérlet Iényege az
volt, hogy lekotétte a felkart egy emberben annyiteogy a vénas visszafolyast
megakadalyozza, és a vénak a kotés alatt kiduzrakljeEzutan a kisérlet&zaz ujjaval
leszoritotta az egyik kdonyoktajéki vénat, és elkezddgightzni a leszoritd ujjat a csuklo
irAnydban. Medfigyelte, hogy a lekotott kar vénd@am telik meg Gjra, mert a vénas
billentytik megakadalyozzak a széltavolodo folyast, az csak a sziv irAnyaban |ledggs: a
keringés az artéridkban a s#iiavolodva, a vénakban pedig a sziv irAnydban mégpe.

A modern élettan

A mai élettani gondolkodas forrasai a 19. szazaxbgé tajan kereseéki amikor egy francia
kutato, Claude Bernard (1813-1878) tisztdzta étalei bel§ kdrnyezet (milieu interieur)
fogalmat. Az6 azota is érvényes megfogalmazasa szerint (agzaélrvezet voltaképpen nem a
kilsé kérnyezetében (milieu exterieur) létezik (a lédgdir, ha lélegzik, vagy a tengerben, ha
ebben a kornyezetben él), hanem egy folyékonydbktirnyezetben (milieu interieur),
amelyet a kering folyadék alkot, amely korulveszi valamennyi széwede¢meét. [...] A bel§
kornyezet stabilitasa az étHleges feltétele a létezés szabadsaganak és gg@Egenek.” A
Bernard eszméit magukénak vall6 eurdpai és amerdfaitani kutatbk a kovetkéz
gyumolcsod évtizedekben egyre-masra kimutattak, hogy a ébalservi szabalyozasok
Iényege ennek a bélskornyezeti stabilitAsnak az érzékeny regulaci@a, allanddsag
fenntartasa. A 20. szazad addigi kutatasait 6sgzegeezette be 1926-ban az amerikai Walter
Cannon (1871-1945) lkomeosztazifogalméat. Ez a szervezet azon képességenek létgez
amely sziuntelentl torekszik a b&lkornyezeti allanddésag stabilitdsanak fenntartasara
Leegyszeifsitve, az élettani tudomanyokat homeosztazis-ferintaliszciplindknak is
nevezhetnénk, hiszen a fiziologia kulénboiejezetei az éallati és az emberi (no meg a
noveényi) életfunkcio-allandok szabdalyozasanak lasidt torvényeinek leirdsat és a
gyakorlatban val6 alkalmazasat szolgaljak.

A magyar élettani iskolak

Hazéankban ghysiologusszé méar a 15-16. szazadbgéamboki-kdédéen ebfordult, de a
tulajdonképpeni ets élettani tudomanyos tan- és kézikonyv Racz San(lLé#4-1807)
magyar nyeli munkaja, amelyA physiologianak révid sommagmen a francia forradalom
évében, 1789-ben jelent meg. A széledi&iirmivelt tudos, Racz Samuel a maga koraban jol
ismert volt a magyar orvosdoktorok k6zowt €sokonai Vitéz Mihaly hozza irt 6dajabol a
szélesebb hazai olvasdkdzénség is megismerhett8. As a 20. szazadban a magyar élettani
oktatas és kutatds csatlakozott az eurdpai és lkeandéfaramlathoz, szamos magyar nyelv
élettani tan- és kézikdnyv jelent meglelg orvostanhallgaték szamara (pl. Went 1958). 1931
ben mar megalakult a Magyar Elettani Tarsasag, \araklévenkénti orszagos vandoitgsei
mind a mai napig seregszemléi a hazai kutatasnalAkadémiai Kiado altal évtizedek ota
megjelentetetiActa Physiologicdolydirat pedig folyamatosan kozligleg angol nyelven, a
magyar szekik tanulmanyait.
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Az utobbi 20-30 évben az élettani kutatasok vilégsz igy nalunk is kétof tertletre
0sszpontosultak, mindenek#la) a sejtsziné és a molekularis szifavvizsgalddasokra, illetve

b) a hormonalis és az idegrendszeri szabalyozéesaketére. Ennek kdvetkeztében a sejt- és
molekularis élettan, valamint az emberi és allagirgezet nagy szabalyozasi kbreinek élettana
all a kutatasok éterében. Visszaszorulni latszanak azsdervezet egyes szerveinek (sziv- és
errendszer, légzési rendszer, emésztési renddzenist makroszirt kutatasai, miutan mai
felfogasunk szerint a kozelj6elfedezései a fenti két kiemelt szféraban vartkaddszervek
élettana pedig a megfeteklinikai tudomanyag részéveé lesz (pl. kardiolégalmonoldgia,
nefrolégia stb).

Az élettan mint tudomany
Helye a természettudomanyokban

Fontos ebrebocsatani, hogy a természet egységes, ezért amjoeniletekre vald felosztasa
mindig mesterséges, néhalestett. Szinte nem is lehet egyértéen megallapitani, hogy
meddig tart az egyik tudomany, és hol kit a masik. igy vagyunk ezzel az élettani
tudomany tekintetében is, amelynek hatarai mengfyebkedik el a biofizika, a biokémia stb.
Azzal az egyszésitett megallapitassal azonban minden kutaté edydétegy az élettamz
€lg szervezet rfkodésévizsgalja, igy éles hatar valasztja elaamtomidol (bonctan) vagy a
patolégiadl (kértan). Ezek leird, statikus tudomanyok, amekl a szervezet felépitését,
szerkezetét korvonalazzak.

Vizsgalé modszerek

Az élettan alapvéen két nagy modszercsoportra épd): kisérletezésre éb) klinikai
megfigyelésekre. Ennek folytan teljes meértékbenigkys tudomany. A fiziologugllatokon
végzett kisérletek soran vagy egészseges és leetbgrentortérd vizsgélatok alatt az
orvosetikai normak szerint megengedhetegfigyelések segitségével tesz @kauésekre
vonatkoz6 megéallapitasokat, s ezeket jobbara matanatatisztikai modszerekkel értékeli
ki és érvényesiti. Ily modon sziletnek az igazslégvényes szabalyok, torvénysmgEgek az
életmikodések részjelenségdir(pl. a vérnyomas vagy a vércukorszint szabdlyazak
torvényeibl, a sejthartya ateresikepessegenek tulajdonsagairol stb.).

Az élettan felosztasa

Természetesen mindendébzervezetre jellendza sajat életfikbdése, tehat a természet
minden éblényének megvan a maga fiziologidja. Az élettamdomanycsoport felosztasa
éppen ezért az evollciés elven alapul: az edysdfii kezdve az emberig minden nagy
hasznositjak. igy fejdik és gazdagodik kilon-kiilén a virusok élettanabaktériumok
élettana, a gombak és a névények élettana, anlaégttana és az emberélettan. Ezek mellett
a hatalmas élettani tudomanykorpuszok mellett é&dtfenar a 19. szazadban kialakult az
Osszegé és Osszevét szandékuosszehasonlitdé élettapAdam—Fehér 1975), valamint a
teoretikus indittatasa@lméleti élettanezek elnevezése ramutat tudoményteruletik sziatétiz
és absztrahalo célkitéseire.
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